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«Guggel vor dem Fenster zu haben, die am Morgen um 3.30 Uhr finden,
es sei nun an der Zeit, das Dorf und die Hennen zu wecken, das kennen wir
in Bangui gut. Und auch den dringenden Wunsch, dem Unhold den Kopf
umzudrehen und ihn dann, gut gebraten, geniisslich zu verzehren ... Leider
gehort er jeweils nicht uns; da kame dann ein Meuchelmord in der Nach-
barschaft ungut an. Ohropax ist auch eine gute Erfindung.»

Erst noch Wut im Bauch, dann die Freude des gebratenen Gliggels zwischen

den Zahnen. Diese amisanten Zeilen aus Zentralafrika zeigen deutlich, wie

gross die Bandbreite menschlicher Geflihle sein kann: rosarot bis dunkel-
schwarz.

Unser Thema fiur 2009: Gefiihle. Warum setzen wir uns wahrend eines
ganzen Jahres mit Geflhlen auseinander? Sie sind wie Grundsteine im
Leben; standig werden wir mit ihnen konfrontiert - im privaten wie im
gemeindlichen Leben. Wir gehen in unseren Uberlegungen von den in der
Psychologie am haufigsten genannten vier Grundgefiihlen aus. Zusatzlich
werden wir diese auf «Liebe» und «Ekstase» erweitern.

Mit Wut beschaftigt sich die vorliegende Nummer. Wut? Das darf Christ doch
nicht haben! Ein guter Christ hat doch ... ist doch ... Wer eine Beschreibung
der zerstorerischen Seite von Wut sucht, schlage die Tageszeitung auf.
Doch - kann Wut auch positive Seiten haben? Als Redaktionsteam hoffen
wir, dass die folgenden Seiten Anregung und Hilfestellung zum Umgang
mit Wut geben.

«Das Kirchenjahr entdecken»; dieses Thema begleitet uns auch im neuen
Jahr. Die Entdeckungsreise setzen wir fort, diesmal mit der Passionszeit
(Fastenzeit).

Wenn wir mit unserem Denken und Schaffen euer Denken und Schaffen
anregen, dann hat sich die Mihe gelohnt! Wir freuen uns tber Rickmel-
dungen: von rosarot bis hoffentlich nicht ganz dunkelschwarz.

Herzliche - und auch mal wut-willige Grisse

Romi Riva (r.riva@bewegungplus.ch)




MUT ZUR WUT

Wenn ich die Spielregeln kenne, kann ich mit
meinen Gefihlen ziemlich angenehm durch die
christliche Szene navigieren. Freude, Angst und
Trauer stehen selten zur Diskussion.

Wie sieht es jedoch aus, wenn Wut in mir hoch-
kommt? Darf ich mich argern, wenn ich die idyl-

lische Ferienwohnung, die ich Ubers Internet gebucht
habe, an einer Schnellstrasse vorfinde? Darf ich mich
argern, weil jemand eine halbe Stunde zu spat an die
Sitzung kommt und sechs Personen wahrend ihrer Frei-
zeit warten lasst? Darf ich mich argern, wenn jemand
mit mir den Kontakt abbricht, indem er kein Telefon
abnimmt, keine E-Mail beantwortet und mich bewusst
ins Leere laufen lasst?

Darf ich mich in solchen Situationen als Christ argern?
Ja, ich darf, doch ich bin nicht verpflichtet dazu. Ich kann
lernen, mit Arger und Wut gut umzugehen. Ich binimmer
selber flir meine Gefihle verantwortlich, und nicht die
andern. Es hilft mir nicht weiter, wenn ich andere fir
meine Wut verantwortlich mache und sage: «Du machst
mich witend!» Richtig ist: «Ich bin witend!» Nur wenn
ich selber Verantwortung fir meine Gefiihle ibernehme,
kann ich sie auch kontrollieren. Reife Christen kdnnen
Geflihle bewusst zulassen oder eben nicht.

Auch als Christ darfst du mal auf den Tisch klopfen.
Arger ist angemessen, wenn dein Partner sich regel-
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massig nicht an die Essenszeiten halt. Arger ist auch
angebracht, wenn jemand eine Abmachung nicht einhalt
und dich hdngen lasst. Wut ist berechtigt, wo geheuchelt
wird oder Menschen missbraucht werden.

Jesus liess Wut zu. Jesus war kein bleicher Ministrant
mit Mittelscheitel, der nur gedampft sprach und jeder
Konfrontation aus dem Weg ging. Jesus war vertraut mit
Wut. Er zeigte seine Wut offen, als der Synagogenvorste-
her sich emporte, weil der Sohn Gottes am Sabbat eine
Frau heilte. Als Jesus die Tische der Handler umstiess
und sie aus dem Tempel trieb, hatte er das kaum mit ei-
nem Lacheln gemacht. Jesus kannte Wut, und er konnte
auch richtig damit umgehen.

Der richtige Umgang mit der Wut fordert mich als Christ
heraus, denn laut Paulus soll ich mich, wenn ich ziirne,
nicht zur Stinde hinreissen lassen. In diesem Sinn: Mut
zur Wut!

Herzlich

Kurt Frei (k.frei@bewegungplus.ch)
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Jean Tillmanns
Geb. 19.9.1938
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RAUCH, FEUER, EIS UND DONNER

WUT IN AKTION

Feuer im Dach - der jahe Zorn!

Als leitender Angestellter lernte ich in Kursen, dass ICH
leite, prife und delegiere, personlich verantwortlich bin.
ICH. Alles im Griff ... fast alles. Nur war bei mir schnell
Feuerim Dach; oft packte mich die jahe Wut. Machte sich
wortgewaltig Luft. Nach schweren Unfallen, Problemen
personlicher, familiarer und beruflicher Art und der
Unfahigkeit, meinen Jahzorn in den Griff zu bekommen,
fragte ich mich: «Warum lebe ich noch?» Es musste eine
Antwort geben ... Gott?

Suchend geworden traf ich einen Kapitan der Heilsar-
mee, der mir den Begriff «Gott» 6ffnete und Erklarungen
zum «Ich» (Gefiihle, Verstand und Willen) gab. Bibelstel-
len wie Phil 2,13 weckten Hoffnung: «Es ist Gott allein,
der beides in euch bewirkt: Er schenkt euch den guten
Willen und die Kraft, ihn auch so auszuflihren, damit
seine Gnade bei euch ihr Ziel erreicht.»

Ich durfte mit mir und Gott ins Reine kommen, eine
ruhige Kraft, die Gewissheit einer ausserordentlichen,

Bleib ruhig Mamal!

Gerade dies gelingt mir ofters nicht! Meine drei Jungs
(momentan vor allem die Zwillinge) fordern mich manch-
mal total. Je nach Midigkeit, Tagesform und anstehen-
den Arbeiten bringen sie mich an meine Grenzen. Dann
werde ich manchmal nicht nur laut, sondern schreie
entnervt: «Jetzt ist Ruhe ... I'» — und behandle sie nicht
situationsgerecht. Ist meine Wut verraucht, bin ich oft
sehr betribt, dass ich mich nicht besser im Griff hatte.
Was mache ich damit? Ich spreche mit meinen Kindern
und entschuldige mich fiir meinen Wutausbruch. Gott
bitte ich um Vergebung und Hilfe, damit ich in Weisheit
mit meinen Kindern umgehen kann. Und dann darf ich
mir auch selber vergeben. Das fallt mir oft nicht leicht.
Im Umgang mit meinen Buben lerne ich aber auch, mei-
ne Gefiihle friihzeitig wahr- und ernstzunehmen, sie
auszudriicken: «Jetzt habt ihr mich geargert, es reicht!»
- und ich trenne die Jungs voneinander (sich gegen
Mama verbiinden beherrschen sie bestens).

Diese Lebensschule tut mir gut, ich lerne viel iber mich
selber. Gottes Gnade reicht viel weiter als mein Ver-
sagen, und ich muss keine perfekte Mutter sein! Dies

unsichtbaren Gabe annehmen. Mit Freude empfing ihn
mein Herz.

Meine Familie nahm meine Entschuldigung an. Erst
nach 14 Tagen merkte ich, dass ich nicht mehr witend
wurde! Dann nach drei Wochen der Rickfall: Ich erlebte
in mir den Kampf zwischen dem Jahzorn und der Liebe
Gottes, fragte nach dem Warum! «Lasst euch lieber
vom Geist Gottes erfiillen» (Eph 5,18] ... und ich konnte
mich beherrschen. Kommentar des Chefs: «Sie sind
nicht mehr so aggressiv!» Meine Frau bemerkte, ich
sei glitig geworden. Ein halbes Jahr spater fand auch
sie zu Christus.

Argerlich oder zornig werde ich heute, wenn ich etwas
als Unrecht empfinde. Aber es ist nicht mehr blinde Wut;
eher Zorn, der nach einer positiven Losung sucht.

Jean Tillmanns

spure ich immer wieder, wenn sie mir auch nach einer
Auseinandersetzung mit «l| ha di doch so lieb, Mueti!»
um den Hals fallen.

«Mutter sein ist die schonste und nervigste Aufgabe
der Welt», sagte mal meine Schwester zu mir. Recht
hat sie!

Marlies Zimmermann

Marlies
Zimmermann,
Obersimmental,
verheiratet mit
Daniel, die drei
weiteren kleinen
Manner: Timo
und Dario (fast 7),
Matteo (bald 2)




Martin Gudel (42) unterrichtet

in Langenthal «Untergymeler»,
also sogenannte selektionierte
Sekundarschiler der 7.-9. Klasse.

«So nicht!»

«Dir syt z lieb!», tadelte mich mein Kadi, als ich meinen
Korporalrang abverdiente. Und er hatte recht. Ich bin ein
geduldiger Mensch. Vielleicht ist dies der Grund, wes-
halb ich erst spat lernte, auch mal zornig zu werden.

Die Schule ist dafiir ein gut geeignetes Ubungsfeld! Kin-
der wollen und sollen Grenzen ausloten dirfen; und ich
als Lehrer darf dies an den eigenen Nerven erfahren...

Wer eine Klasse fiihren will, muss Leitplanken setzen,
sonst herrscht bald Unsicherheit und spater das Chaos.
Werde ich zornig, wenn meine Klasse meine Anweisun-
gen nicht befolgt? Manchmal schon, logisch. Es ist wich-
tig, den Schilerinnen und Schiilern zu spliren zu geben,
wenn sie mich nerven. Lieber friih ein klares Signal der
Unzufriedenheit senden (auf das sie eigentlich warten),
als lange zu schlucken und dann plétzlich aus nichtigem
Anlass «loszudonnerwettern».

Ich habe dieses friihzeitige Reagieren lernen mussen.
Kinder sollen doch Spass haben dirfen! Ganz klar, aber
er darf nicht auf Kosten anderer stattfinden. Weder auf
Kosten anderer Kinder noch auf die meinen. Wenn ein
Kind die Hausaufgaben nicht macht, werde ich nicht zor-
nig. Ich ermahne, und manchmal setzt es in Form einer
schlechten Note die Quittung fur schlechtes Lernen.
Wer mir aber auf der Nase herumtanzen will, den weise
ich zurecht, und das braucht nicht immer freundlich zu
sein. Seit die Kinder meiner Klassen nicht mehr alter
sind als meine eigenen beiden zu Hause, fiihle ich mich
selber zwar definitiv alter, aber auch qualifizierter, was
das Durchgreifen gegenliber meinen Zoglingen angeht.
Und dies an beiden Wirkungsorten.

Martin Gldel

ERFAHRUNGSBERICHTE

Zuriickgehaltene Wut:
der eingefrorene Zorn

Spatestens wenn die Zornesader auf der Stirn anschwoll,
hiess es fur mich, unverziglich Reissaus nehmen und
in Deckung gehen; da spurte sich jemand vor Zorn nicht
mehr. Diese frihen Erfahrungen hatten Folgen: Ich lern-
te, eigene heftige Gefiihle wie Wut zuriickzuhalten; das
Leben kam mir allgemein als unsicher und gefahrlich
vor. Spater konnte ich gar keinen Zorn mehr empfinden;
dieser hatte sich in den Untergrund verabschiedet, ins
diffuse Zwielicht verzogen. Und entfaltete dort, erstarrt
und z.T. in Angst verwandelt, zerstorerische Krafte.

Im Alter von 35 Jahren erkrankte ich an schmerzhaf-
ten Gelenkentziindungen und konnte mich zeitweise im
Alltag kaum mehr als eigene Person wahrnehmen; zu
arbeiten war phasenweise unmaglich. Es folgte ein lan-
ger Weg des Ringens, fiir diese eingefrorenen Regungen
wieder einen eigenen Ausdruck - und zu mir selbst zu
finden. Auf diesem Weg erfuhr ich viel Unterstiitzung:
gute facharztliche Hilfe, helfende seelsorgerliche Ge-
sprache, das Vertrauen, mich in die Gemeindearbeit mit
hineinzunehmen, treue Firbitte und Trost im Glauben.
Viel Grund zur Dankbarkeit! Auch wenn es noch man-
ches Gefecht zu bestreiten gibt: Heute fihle ich mich
aufgehoben, erlebe Freude in meinem Umfeld und ge-
rade auch in der gemeindlichen Einbindung.

Der passende Umgang mit zornigen Regungen (die ich
auch wieder spiirel] ist allerdings noch etwas entwick-
lungsbediirftig ...

Rita Born

Rita Born (60)
BewegungPlus Thun
Kinder: 2 Tochter, 1 Sohn
Grosskinder: bald 2
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WOHIN MIT MEINER WUT
IM BAUCH?

Wut oder Zorn in unterschiedlichen Abstufungen konnen uns und
andere stark belasten oder bei anhaltender hoher Intensitat den
Korper beeintrachtigen. Die sozialen Auswirkungen sind bei diesem
uns scheinbar tberfallenden Geflihl ofters verheerend. Ehedramen,
Gemeindespaltungen, Gewalt und Krieg sind uns aus Tagespresse,
Krimis und der Bibel bestens vertraut. Unter Verschluss behalten
oder rauslassen ist hier die Frage.

Von Andreas Steiner, Burgdorf

Ein hautnahes Beispiel von Arger und Wut mit ihren Auswirkungen im Le-
bensalltag: Beim Nachdenken tiber den «Wut»-Artikel laufe ich bei starkem
Regen nach Hause. Bei einer Wasserlache tberrascht mich ein Auto mit
einer nassen Bescherung. «Souhung!» entfahrt es meinem Mund - was
ich vor Jahren nie geschrien hatte, da ich, tief verinnerlicht, Wut und auch
Gefiihle wie Freude oder Liebe nicht ausdricken konnte. Ich habe es gliick-
licherweise noch gelernt! Der Arger iiber eine nasse Hose und unachtsame
Autofahrer ist bald abgekihlt, da es mir sinnvoller erscheint, Unabanderli-
ches zu akzeptieren und die Energie fir Veranderbares einzusetzen.

Definition der Wut

Wut ist ein starkes Gefiihl, das mit korperlicher Erregung wie erhohte Puls-
frequenz, Schweissausbruch, Veranderung der Stimme, Erroten oder Blass-
werden verbunden sein kann. Sie bricht oft unkontrolliert aus, ausgelost
durch eine tief gehende Krankung, Rechtsverletzung oder das Empfinden
von Hilflosigkeit und Ohnmacht. Das Gefiihl der Unzufriedenheit, Genervt-
heit, des Argers kann sich zu blinder Wut oder sogar Hass steigern.

Alle erlebten Gefiihle sind grundsatzlich nicht in gut oder schlecht einzu-
teilen, sollten aber bewusst und in der ganzen Bandbreite wahrgenommen
werden. Geflihle mit einem hohen Erregungsgrad kdnnen, wie oben ange-
deutet, aber verheerende Folgen fiir mich selbst oder das soziale Umfeld
haben; die Konsequenzen habe ich dann selber auszubaden.

Entstehung der Gefiihle

Ich spreche hier bewusst von Gefiihlen und nicht nur von Wut, da ihre Ent-
stehung in etwa ahnlich verlauft.

Unsere Geflihle werden bewusst oder unbewusst durch die Art und Weise
unseres Denkens und Einschatzens, durch personlich verinnerlichte oder
spontane Werturteile gesteuert. Je extremer dabei die Einschatzung einer
Situation, Person oder Sache ausfallt, umso ausgepragter ist das daraus
hervorgehende Gefiihl. Fir unsere Gefiihle, einschliesslich der belastenden,
sind nicht bestimmte Personen oder Ereignisse verantwortlich, sondern



unsere eigenen oder Uber-
nommenen Werturteile, die (
wir bewusst oder unbewusst
gefallt haben. Darum trage
ich_fU’r meine Gef[jhle. und 1
mein Verhalten selbst die Ver- U
antwortung. Andere Menschen
konnen zwar durch ihr Verhalten
Gedanken auslosen, die zu entspre- \L.
chenden Gefiihlen fiihren. Ob wir diese
aufrecht erhalten oder verandern, be-
stimmen wir weitgehend selbst. Gefihle
sind oft miteinander vermischt und diffus.
Hinter dem Gefiihl der Wut und vor al-
lem des Argers steckt oft unbewusste
Angst.

Bew_?iiltigung und Beeinflussung -{;I
von Arger, Wut und Zorn
Wenn Geflhle durch eigene
Bewertungen und Einstel-
lungen beeinflusst werden,

braucht es eine Veranderung derselben. Im ersten Bei-
spiel wurden meine Gefiihle durch relativierende Ge-
danken beeinflusst: «Die Hose trocknet wieder, Uibrigens
wartet zu Hause meine Frau mit einem guten Essen auf
mich ...»

Genigend Schlaf, eine ausgewogene Lebensweise und
Stressabbau, auch Essen und starkende Beziehungen
zu Menschen und Gott haben eine praventive Wirkung
auf unsere Wutanfalligkeit.

Menschen, die Geflihle hinunterwiirgen, haben die Auf-
gabe zu lernen, diese auszudriicken; schnell aufbrau-
sende Zeitgenossen stehen vor der Herausforderung,
Wut und Arger dosiert zu dussern und die personlichen
und sozialen Folgen abzuschatzen. Beispiel: «Ich bin wi-
tend und verlasse jetzt den Raum, sonst flippe ich aus!»
anstatt «Du machst mich immer wiitend mit deinem
ewigen Selbstmitleid, du erbarmlicher Waschlappen!»

Lebenseinstellungen verindern Wut und Arger

Notorische Gerechtigkeitsapostel, absolutistische Wahr-
heitsfanatiker und starrkopfige Kritikaster sind wut-
anfallige Gesellen. Uberhdhte Anspriiche an sich und
andere sowie Ungeduld gleichen emotionalen Zeitbom-

gl

LEBENSHILFE

ben. Absolute Gerechtigkeit
Jund das Leben nach unsren
Winschen und Spielregeln -
ausgeldst durch Knopfdruck
- sind zerplatzende Seifen-
blasen.

Verzeihung als Wutlinderung
Bei tief gehenden Krankungen gilt es
nichts zu beschonigen und den Tater
nicht vorschnell zu entschuldigen. Aber
anhaltende Wut uber erlittene Unge-
rechtigkeit und seelische Verletzung
- ob in sich hineingefressen oder
den Mitmenschen um den Kopf
geschlagen - verwandelt sich in
Bitterkeit oder Hass und fiihrt zu
korperlich-seelischen Folgeer-
scheinungen.
Verzeihung und das Loslassen der
Wut und des Argers haben eine be-
freiende Wirkung, die Geflihle nachhaltig
verandert. Die Entschuldigung des Taters erleichtert
diesen Willensakt, ist aber nicht zwingend Vorausset-
zung. Auch das Vergessen bleibt leider ein Marchen, ob
uns das gefallt oder nicht.

Welche Gedanken und entsprechenden Gefiihle hat wohl
dieser Artikel bei lhnen ausgeldst? Lassen Sie es mich
wissen.

Andreas Steiner
ist Lebens- und Paarberater SGfB
und wohnt in Burgdorf.

info@sinnbb.ch
www.sinnbb.ch

Die psychologische Grundlage dieses Artikels entspringt
der Kognitiven Verhaltenstherapie. Verwendete Literatur:
Harlich Stavemann «Im Gefiihlsdschungel»
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BIBELBETRACHTUNG G

HEILIGE, SCHEINBAR HEILIGE
UND UNHEILIGE WUT

Von Matthias Wenk, Hindelbank

Fur alle Spitzfindigen vorab: Die Unterscheidung zwi-
schen Wut und Zorn ist eine Sache der deutschen Spra-
che - und nicht der Bibel. Deshalb werden im Folgenden
Wut und Zorn als Synonyme verwendet.

Wer hat nicht schon erlebt, wie zerstorerisch Zorn sein
kann. In solchen Momenten gilt: Nur ja einen Bogen um
Leute machen, die vor Wut schnauben, denn da fliegen
die Fetzen. Was aber, wenn Gott vor Wut schnaubt: «Da
wankte und schwankte die Erde, da bebten die Funda-
mente der Berge, sie zitterten vor seinem Zorn. Aus
seiner Nase quoll dunkler Rauch, aus seinem Mund
schossen helle Flammen und glihende Asche sprih-
te hervor» (Ps. 18,8=9)? Hier herrscht dicke Luft; hier
sprihen die Funken - und Israel hat gelernt, dass es
in solchen Momenten besser ist, dem Herrn aus dem
Weg zu gehen (2.Mose 20,18; vgl. auch 19,24, etc.). Das
Beispiel Jesu im Tempel ist nur zu bekannt und hat den
Begriff des «heiligen Zorns» gepragt; gewaltfreie Kom-
munikation war das auf jeden Fall nicht.

Ist Wut gleich Siinde?

Die Wut Jesu, aber auch der Zorn Gottes und jener sei-
ner Propheten, hat ihren Ursprung in festen Werten
und tiefen Uberzeugungen, die von irgendjemandem mit
Flssen getreten wurden. Deshalb gilt: Wem nichts Heilig
ist, der wird kaum je wiitend werden. Und umgekehrt:
Woriber jemand in Wut gerat, verrat seine tiefsten Wer-
te und Uberzeugungen - das gilt auch, wenn ich beim
Mittagsschlafchen gestort werde und darob ...

SCHREIBWUTIG? Senden Sie uns einen Leserbrief!

Wut und Zorn sind noch nicht gleich Siinde, denn Gott
wird auch zornig, aber offensichtlich ist der Weg zur
Slnde zuweilen ein kurzer: «Verstindigt euch nicht, wenn
ihrin Zorn geratet!» (Eph. 4,26).

Wut und Rache

Wut kippt da schnell zur Siinde, wo sie gekoppelt ist mit
dem Wunsch nach Rache und Zerstorung dessen — oder
desjenigen —was uns argert. So weit so gut, doch wir alle
kennen diese Geflihle; wir alle mochten manchmal am
liebsten, dass ... Also Deckel drauf und hoffen, dass die-
se Gefiihle vergehen. Das mag zuweilen funktionieren.

Eine andere Maglichkeit, mit solchen Wutgefihlen um-
zugehen, zeigen uns die sogenannten Rachepsalmen
(z.B. Psalm 137). Sie ermutigen uns, unsere Wut und
unseren Wunsch nach Rache ernst zu nehmen und Gott
gegenilber auszudriicken, ohne sie jedoch «auszule-
ben», denn nur wer seine Rachegedanken Gott sagt,
kann sie loslassen; nur wer wie diese Psalmisten betet,
bleibt davor verschont, die Rache selber in die Hand zu
nehmen. Verdrangte Rachegefihle fiihren zu Selbst-
zerstorung, ausgelebte zu Terrorismus und Gewalt. Im
Gebet artikulierte Wut kann verarbeitet und losgelassen
werden, weil wir wissen, dass sich jetzt jemand anders
um die Angelegenheit kimmert, die uns in Wut gebracht
hat.

m.wenk(@bewegungplus.ch



NEWS

Das Leben in der Factory pulsiert ...

Wir sind unterwegs mit 15 Men-
schen zwischen 18-33 Jahren, die
nach Gott und seiner Gegenwart
diirsten. Hier ein paar personliche
Worte von «Factoryanern»:

«Wahrend der Factory-Zeit lernte
ich bisher auf wunderbare Weise,
dass ich so sein kann wie ich bin.
Zudem entdecke ich neu eine Fiille
von Leben, welche auch noch in mir
steckt.» Samuel

«Diese Woche war ich richtig begeis-
tert, eine kleine Erlauterung tiber die
<nnere Mitte> der Bibel zu schrei-
ben (inspiriert vom Unterricht mit
Meinrad Schicker]. Mir wurde diese
Botschaft wirklich wichtig, und des-
wegen habe ich mich entschlossen,
in meiner nachsten Kleingruppen-
zeit in meiner Lokalgemeinde einen
Input dazu zu machen.» Elisa

INSTITUTPLUS

Drei Stimmen von Studierenden aus
drei verschiedenen Tracks verraten uns,
warum [nstitutPlus einfach nicht mehr
wegzudenken ist!

Basic

«lch finde InstitutPlus super, weil ...
durch spannende Inputs, vermischt
mit genialer Gemeinschaft, mein
Glaubens- und Lebensfundament
verbreitert und vertieft wird.»

Josh

9 Zielpublikum: Menschen, die sowohl ihr Vertrauen
in Gott festigen und erweitern als auch gleichzeitig ihre
eigene Personlichkeit entdecken und weiterentwickeln
wollen.

«Einer meiner Hohepunkte in dieser Factory-Woche
war die Projektzeit in der Auslanderarbeit der Vineyard
Bern. Ich war im Deutschkurs eingeteilt, und es wurde
mir bewusst, wie einfach es ist, den Lernenden das
Evangelium durch Geschichten zu erzahlen.» ~ Omar

«Das Thema <Prophetisches Reden> hat mich diese Wo-
che besonders angesprochen. Prophetisches Reden und
allgemein auf Gottes Stimme zu horen, ist oft recht
herausfordernd fir mich, und da maochte ich noch da-
zulernen.» Dave

«Zurzeit erlebe ich, wie Gott eingreift, Tliren 6ffnet und
mich beschenkt. Sei es in der Factory, in der Jungschar
in meiner Gemeindearbeit oder im Geschaft, wo ich noch
Teilzeit arbeite. Fiir Gott ist nichts unmdglich! Und ich er-
lebe, wie er mich braucht, damit andere Menschen Gott
kennenlernen und er ihre Verletzungen heilen kann.»
Agnes

N EU Wir haben tibrigens eine neue, super coole
Factory Homepage mit vielen Infos, Zeugnissen und
Fotos!

NEWS

Advanced

«lch finde InstitutPlus super, weil ...

ich lerne, entspannter mich selber zu sein und in der
Fahigkeit zu wachsen, andere Menschen zu leiten und
zu fordern.» Karin

9 Zielpublikum: Menschen, die ihre Leiterschafts-
kompetenz erweitern wollen, ihre Theologie erkennen
und erganzen mochten und bereit sind, eine Sicht fur
Gemeindebau zu entwickeln.

Beratung & Coaching
«Beratung & Coaching motiviert mich, Neues bei mir
selber zu erkennen und anzuwenden.» Elisabeth

9 Zielpublikum: Menschen, die ihre Beratungs- und/
oder Coachingkompetenz im kirchlichen oder berufli-
chen Umfeld entwickeln und erweitern wollen.

www.factory.fm
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PASSIONSZEIT:
ICH KANN VERZICHTEN!

Im Zentrum der Passionszeit stand lange die fastende
Vorbereitung auf das Leiden Jesu, darum wird sie oft
auch «Fastenzeit» genannt. Im konkreten Alltag spielt
aber die Fastenzeit kaum mehr eine Rolle.

Von Meinrad Schicker, Thun

Schon im zweiten Jahrhundert nach Christus fasteten viele Christen wah-
rend zwei Tagen an Karfreitag und Karsamstag, um dann an Ostern ganzin
der Freude der Auferstehung Jesu aufzugehen. Im 3. Jahrhundert war es
dann bereits die ganze Karwoche, in der gefastet wurde. Im 4. Jahrhundert
nach Christus wurde bereits am Konzil von Nicaa eine 40-tagige Vorberei-
tungszeit auf Ostern dokumentiert. Natirlich ist diese Fastenzeit im Laufe
der Jahrhunderte gewissermassen zu einer frommen Leistung verkommen.
So durfte manim Mittelalter nach dem Aschermittwoch nur drei Bissen Brot
und drei Schluck Bier oder Wasser pro Tag zu sich nehmen. 1486 erlaubte
der Papst auch Milchprodukte in der Fastenzeit.

Darum ist leicht verstandlich, dass sich die Reformatoren gegen diese
mittelalterliche Fastenpraxis wandten. Legendar ist das Ziircher Wurst-
essen von 1522: Beim Buchdrucker Froschauer gab’s am ersten Sonntag
der Fastenzeit Wurst. Zwingli war dabei, will aber nichts gegessen haben.
Ein Skandal war das Essen dennoch, und fiir Zwingli die Moglichkeit, seine
Argumente gegen das Fasten zuerst zu predigen und dann zu drucken. Im
Zusammenhang mit diesem Bruch des Fastengesetzes kam es zu wiisten
Szenen: Die Befilirworter und Gegner der Fastenordnung beschimpften
sich nicht nur, sondern es kam auch zu Priigeleien. Weiter sollte Zwingli
gar entfihrt werden.

Ich muss nichtimmer alles haben!

Natirlich kann es heute nicht darum gehen, die mittelalterliche Fasten-
praxis wieder erwecken zu wollen oder gar einen christlichen «Ramadan»
einzufiihren. Wo Fasten verordnet wird, ist die Heuchelei nicht fern. Zu
einem reifen Christen gehort aber die Fahigkeit, Nein zu sagen. Im Lebens-
rhythmus und darum auch in der Jahresplanung von uns Christen braucht
es Zeiten, wo wir uns der alltaglichen Vereinnahmung entziehen. Ob es
Fasten- und Gebetswochen sind oder Einkehrtage an einem Ort der Besin-
nung: Der Mensch braucht die Distanz zum Alltag, um von innen verandert
in ihn zuriickzukehren. Wer fastet, wird neu feiern. Wer verzichtet, wird im
Alltaglichen neu das Staunen entdecken.




Konkrete Vorschlage

e Sinnvoll ist es natlirlich, dass durch eine Zeit des
Rickzugs das Geschehen von Karfreitag und Ostern
gewissermassen vorbereitet wird. Wir als Thuner
Gemeinde laden regelmassig am Griindonnerstag zu
einer Gebetsnacht ein. Geben wir unserer Seele die
Zeit und Ruhe, um die Botschaft des leidenden und

auferstandenen Jesus zu horen.

e Seit Jahren ruft das Blaue Kreuz zum lohnenden Ver-
zicht in der Fastenzeit auf. Das time:out genannte
Projekt ladt ein, individuell sein eigenes Fastenpro-
gramm zusammenzustellen: Soll dem Fernseher fur
40 Tage eine Ruhepause verpasst werden? Konnte
es ein Sussigkeiten-Fasten sein? Der Alkohol? Der
Computer? ... Was nimmt eigentlich in unserem Leben
einen zu hohen und dominierenden Platz ein? Span-

nende Entdeckungen gerade auch fur Ehepaare und
Familien warten auf uns!

e Nach alttestamentlicher Tradition sollte der glaubige
Jude dreimalim Jahr nach Jerusalem wallfahren (vgl.
5. Mose 16,16). Die Distanz zum Alltag findet oft erst
auch mit einem Ortswechsel statt: Es ist nicht ein-
fach, umgeben von Waschebergen, Einkaufslisten und
dringlichen Mitteilungen auf dem Anrufbeantworter
in die Ruhe mit Gott zu finden. Darum sind Retraite-
Hauser oder eine gemeinsame Gebets- und Fasten-
zeitideale Maglichkeiten, um wirklich zur Begegnung
mit Gott und in Berlhrung mit unserem Innersten zu
kommen.

e Das Wort-Fasten hat mich personlich ganz beson-
ders bereichert: Im Schweigen steckt wahrschein-
lich eine unterschatzte Kraft. Nicht umsonst heisst
es ja, dass Gott nicht im Sturm und Feuer war, son-
dern in der «Stimme verschwebenden Schweigens»
(1. Konige 19,12 / Buber). Warum nicht ein Schweige-
Wochenende planen, wo in der Stille plotzlich Gottes
Stimme ganz neu zu horen ist, weil der Larm der

schnellen Antworten und drangenden Bedirfnisse
verstummt?

m.schicker(dbewegungplus.ch

ECHT SCHICK, ODER? Senden Sie doch einen Leserbrief
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FAMILIARE ATMOSPHARE
UND HOHE VERBINDLICHKEIT

Unsere Gemeinde am Tor zum Emmental ist seit der Anfangszeit in
den Sechzigerjahren natirlich auch schon etwas in die Jahre gekom-
men ... was uns aber nicht hindert, mit frischem Elan neue Ziele ins
Auge zu fassen und anstehende Herausforderungen anzugehen.

Damals...

Im Oktober 1964 fand im damaligen Hotel Luginbihlin Konolfingen ein Ori-
entierungsabend zum Thema «Wer sind die Gemeinden fiir Urchristentum
und was lehren sie?» statt. Auf Grund des bekundeten Interesses wurde kurz
darauf eine Evangelisation durchgefiihrt. So entstand eine kleine Gemeinde
mit 20-30 Leuten, die sich am Mittwochabend in einem Saal des Hotels
Luginbihl zur Bibelstunde traf. In den Gottesdienst fuhr man damals ins
Hasli (Signau) oder nach Langnau. Erst 1985 ging der Wunsch nach einem
eigenen Gottesdienst in Erfiillung, zuerst im Haus von Mitgliedsfamilien,

Unsere Gemeinderaume befinden sichim  spater in gemieteten Lokalitaten.
1. Stock eines Biirogebaudes.

Heute....

treffen wir uns an der Emmentalstrasse 73c in Konolfingen. Hier finden
unsere Sonntagsgottesdienste statt, in regelmassigen Abstanden auch
als Missions-, Zmorgen- oder Zmittagsgottesdienste. Die Kinder werden
in altersgerechten Gruppen betreut. Unsere Gemeinde besteht vorwiegend
aus Familien, aber auch einige Senioren und Junioren bereichern unsere
Range. Viele Mitglieder arbeiten aktiv in der Gemeinde mit: in der Kinder-
Jugend- oder Seniorenarbeit, im Lobpreis, in der Technik, im Deko-Team
usw. Es ist uns wichtig, dabei auch die junge Generation mit einzubeziehen,
um das Dienen untereinander zu fordern.

Patrick fordert uns Berner mit Gesang
in Thurgauer Dialekt heraus

UNTI: Bei Gladys gehen die Teenies gerne
in den Unterricht

KIGO: fir die 7- bis 12-Jahrigen - mit Emmanuel als Leiter

KIDSPLUS: Eline und ihre Freunde fiihlen
sich wohl



Blick in unseren
Saal wahrend des
Gottesdienstes

Plustreff: Auch Thomas Luz, Praxis-
begleiter unseres Pastorenkandidaten
Silas Wenger, fiihlt sich wohl bei uns

GEMEINDE IM FOKUS

Leitung: Silas Wenger, Pastor (80%]; unterstitzt
von Kurt Blauer und Jirg Marmet

Mitglieder:
60 Erwachsene ab 16 Jahre
20 Kinder von 0-15 Jahre

Regelmassige Gottesdienst-Be

Kleingruppen: 9

BRENNPUNKT MISSION

Unsere internationalen Mitarbeiter und Dienste:

e Beatrice und Christian Eichwald mit Thimon und
Jaron, mit LatinLink in S3o0 Paulo, Brasilien

e Barbara, mit der Gemeinschaft ¥
der Verséhnung im Nahen Osten |

e Monatlicher MissionsgottesdiensE J

e Punktuelle Einsatze wie die
Weihnachtspackli-Aktion fir AVC

e Kleider- und Materialsammlung fur Avi—

Die Taufe ist wie ein Familienfest/
Weihnachten im Sommer

Plustreff - An der Bar treffen sich alle
gerne zum «Kafi»

Als Gemeinde wollen wir uns diesen Herausforderun-
gen stellen, uns Ziele setzen, die wir mit der Hilfe und
dem Beistand des Heiligen Geistes realisieren konnen.
Wir freuen uns, mit Silas Wenger einen Gemeindeleiter
gefunden zu haben, der uns hilft, bestehende und neue
Visionen zu entwickeln und anzugehen.

Wir schatzen es, in eine Bewegung eingebunden zu sein.
Die gemeindeiibergreifende Zusammenarbeit wirkt sich
befruchtend und bereichernd auf unsere Gemeinde aus.
Diese Gemeinde zeichnet sich durch eine familiare
Atmosphare und eine hohe Verbindlichkeit aus. Das
Zusammensein im «Plustraff» nach dem Gottesdienst
und das Fireinander-Dasein in den Gebets- und Klein-
gruppen sind wichtige Bestandteile.

Unsere Herausforderungen

e Jugendliche gewinnen und festigen, damit sie ihre
Begabungen und Talente motiviert in der Gemeinde
einsetzen.

e Eine effektive Evangelisationsarbeit umsetzen, damit
wir die Menschen in unserem Umfeld erreichen und
sie in eine lebendige Jungerschaft fihren konnen.

Unsere Factory-Praktikantin ab
Januar 2009: Veronika Leuenberger

Gemeindeleitung (v.L.n.r.): Kurt Blauer
(Stlirmer), Silas Wenger (Captain),
Jirg Marmet (Libero)



Eine unserer Spezialitaten: Alt und Jung
beim Gemeinde-Zmittag

S —

Nahe dem Kreuz: Lobpreis
im Gottesdienst

BEWEGUNGPLUS CHRISTLICHES ZENTRUM GLARUS

JESUS FUR GLARUS - GLARUS FUR JESUS:
MISSION (IMJPOSSIBLE?

Dort wo man heute die feinste Pizza weit und breit geniesst, im «Steinbock»
in Glarus, fand 1949 die Grindungsversammlung unserer Gemeinde statt.

Unsere Geschichte
1962 wird Hans Menzi als erster Prediger eingesetzt
1967 folgt Werner Hofer; Aufbruch bei Jugendlichen
1973 Einweihung der eigenen Lokalitat.
Kapazitat: 40 Personen (gepresst ...)
1977 Ablosung durch Pastor Fritz Scholkopf sen.
1979 Produktion der Schallplatte «He Touched Me»
1986 Wegzug von Fritz Scholkopf; Gemeindeleitung
neu: Werner Hofmann von Teen Challenge,
enge Zusammenarbeit
1993 Kurt Frei Gbernimmt die Gemeinde,
Umzug in neue Lokalitat, die Gemeinde wachst
1999 Freis ziehen weiter, Nachfolger Roland
Laubscher tritt in die Kandidatenzeit ein
2001 Wegzug der Familie Laubscher. Eine Spurgruppe
sichert Weiterbestand der Gemeinde
2004 Einsetzung von Fritz Scholkopf jun.
als Gemeindekoordinator
2005 Umzug in neues Lokal
2006 Einsetzung von Fritz Scholkopf als teilzeitlicher
Gemeindeleiter

Wo stehen wir heute?

Hier einige unserer Spezialitaten:

e Zeitgemasser Worship hat Tradition

e Kreative Gebetsgefasse

e Gemeinsame Mittagessen und zusammen feiern

e Entdecken unseres Auftrags in der Region

Gott braucht uns Christen, um suchende Menschen zu
erreichen. Manchmal ist es ein Bibelwort, das berihrt
und zu Gott zieht, manchmal ein nettes Wort, eine Be-
gegnung. Manchmal braucht es iiber Jahre verschiede-
ne Impulse, bis ein Mensch bereit ist, in eine Beziehung
mit Gott zu treten. «Geht hin und macht zu Jingern ...»
Geht! Nicht: Wartet! An Ideen mangelt es nicht.

Guezli-Mission - Guezli-Aktion!

Die Guezli-Aktion birgt verschiedene Chancen in sich!
Jeder kann mitmachen: Wir backen miteinander Guezli,
auch Kinder machen begeistert mit. Dann werden die
Backwaren schon verpackt und mit einem Bibelvers,
einem Bibelbon, unserer Adresse und einem Hinweis auf
den Gottesdienst versehen. Wir beten fiir gute Kontakte
und verschenken die Packli an unsere Mitmenschen.

Gemeindeleitung Glarus (v.L.n.r.):
Bernhard Voigt, Karin Schélkopf,
Samuel Geissbihler, Fritz Scholkopf

Und noch ein Nachschlag beim Haustreff-
Essen!

Mission: am Erlebnis-Haustreff



Auf Allianz-Basis, 4-malim Jahr:
Jugendgottesdienst
«Tankstell - the spli)rit of life»

sondern sich gefreut:
Taufe im Klontal

Angebote fiir Kinder und Teens
Gemeindeangebot:

0-7 Kinderhueti

8-12 Kindergottesdienst

1-mal pro Monat Teenswerkstatt ab 12 Jahren
2-mal pro Monat Unterricht mit der Pfimi

Angebote auf Allianzbasis:

1-mal am Freitagabend HIFI Jugendclub

1-mal pro Woche Powercell ab 16 Jahren

4-mal im Jahr Jugendgottesdienst

«Tankstell - the splilrit of life» mega gut besucht!

Teensworkshop

Der Anlass beginnt mit einem Nachtessen. Unter ei-
nem aktuellen Thema wie Berufung, Kulturmix, Gewalt,
Absturz, Wahrheit, Medien, Heiliger Geist, Eifersucht
starten wir in den Samstagabend. Es wird ein personli-
cher Bezug hergestellt. Ein passender Film auf «Gross-
leinwand» veranschaulicht das Thema. Aktivitaten wie
schwimmen, brateln, Nachtwanderung, Nachtschlit-
teln etc. kdnnen noch folgen. Die Ubernachtung im Ge-
meindelokal inkl. Frihstiick bringt viel Spass (Insider:
«Mogoschigi-Wirmli»] Am Sonntagmorgen schauen
wir, was eigentlich die Bibel dazu meint.

Wir sehen als Gemeinde mit den Eltern eine Verantwor-
tung, die Teenager im Wachstum auf dem Weg mit Gott
zu unterstitzen.

Besondere Herausforderungen

Die Altersklasse von 20-40 Jahren fehlt beinahe voll-
standig. Wir beten fir junge Menschen, die sich mit ihrer
Kraft und Zeit in der Gemeinde engagieren. Weitere
Herausforderung: die Entwicklung unserer Finanzen;
das Glarnerland ist ein «Wegzugland».

Begleitung, Forderung und Ausbildung
e Schulung am InstitutPlus

¢ Besuch der Ministry Conference

¢ Personlicher Austausch in Haustreffs
e Diverse Dienstteams

Was erwarten wir von der Bewegung?

Die Pflege der guten Kultur der Wertschatzung und des
Vertrauens, finanzielle Solidaritat, erbauende Konferen-
zen, Beziehungspflege.

Hier wird nicht geklont,
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GEMEINDEPORTRAT

Cooles Unti-Weekend: ran an die dicken
Pneus!

Wenn Jung Alt besucht ... freuen sich
beide!

Rolf und Truijt
(ganz links) mit
dem Team von
HELP International
Thailand.

Blick iiber den Tellerrand

Ein Ehepaar und zwei Mitarbeiterinnen aus unserer Gemeinde sind im
Ausland tatig. Alle suchten sich vor ihrer Ausreise selbst eine Missionsge-
sellschaft. Wir fihlen uns als Gemeinde dazu verpflichtet, ihnen mit Gebet
und finanzieller Unterstitzung nach unseren Moglichkeiten zur Seite zu
stehen - auch durch personliche Nahe und Hilfe.

Uber die Arbeit der beiden Mitarbeiterinnen wurde im Online Sept./Okt. 08
berichtet. Fur beide Dienste empfinden wir grosse Hochachtung.

Wir laden gerne internationale Mitarbeiter(-innen) in unsere Gemeinde ein.
Im letzten Sommer war eine Schwester aus unserer Gemeinde in Asien zu
Besuch.

BRENNPUNKT MISSION

¢ Rolf Niederer und seine Frau Trujit leiten eine Reha
fur drogensuchtige junge Manner in Bangkok.
www.helpinternational.de

e Eine Mitarbeiterin arbeitet in Asien, die andere I
im Nahen Osten L

e Wir haben monatlich je einen Missionsgebets-
abend und einen Gottesdienst mit Missions-
fenster und Missionsgebet

GEMEINDE IM FOKUS

» Gemeindeleiter: Fritz Scholkopf (40%)

¢ Veranstaltungen: Sonntagsgottesdienst; Dorfgebet in den Stuben;
Gebet fir den Kanton; Ehekurs

e Gemeindeglieder: 40; Gottesdienst-Besucher: 20-40

e Altersdurchschnitt: 38 Jahre

o | okalitat: Wir stellen unsere Infrastruktur
zur Verfligung, z.B. Pro Infirmis, Sozialdiensten
und fir Familienfeste

e Zielpublikum: Familien, Christen ohne Gemeinde-
anschluss und einfach Suchende
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Winterthur

Europaische Apostolische Konferenz 2008

Vom 8. bis am 12. September 2008 fand in der Arche Winterthur die «Euro-
pean Apostolic Conference» statt.

Einmal mehr hat sich gezeigt, wie befruchtend und motivierend solche Kon-
ferenzen sind. Nicht nur die hervorragende Lehre von Paul Donders tber
«Authentische Leiterschaft», sondern auch die gemeinsamen Anbetungs-
und Lobpreiszeiten liessen uns wieder das Wesentliche erkennen.

«Und Jesus trat hinzu und sprach zu ihnen: Mir ist gegeben alle Gewalt im
Himmel und auf Erden. Darum geht hin und macht zu Jingern alle Volker:
Tauft sie auf den Namen des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes
und lehrt sie halten alles, was ich euch befohlen habe. Und siehe, ich bin bei
euch alle Tage bis an der Welt Ende» (Matthaus 28,18-20, Luther).

Mit diesem Auftrag gemeinsam unterwegs zu sein, ist nichtimmer einfach.
Aber gerade eine solche Konferenz belebt ganz neu die Motivation und Lei-
denschaft, schenkt immer wieder die richtigen Werkzeuge fir uns Leiter,
um die Aufgaben wahrzunehmen.

Die vielen Lebensberichte, die gemeinsamen Ausfliige und Gesprache
zwischen den Plenumszeiten und wahrend den Essen halfen einmal mehr,
kulturelle Barrieren zu Giberwinden und (neue) Freundschaften zu schlie-
ssen, einander naher kennenzulernen und die Vielfalt neu zu entdecken.
Wir dirfen gespannt sein, welche Frucht diese Konferenz hervorbringen

Bruder neben Bruder: Aufmerksam und
nachdenklich zugleich sind sie voll dabei

Dolmetscherin wird, sowohl im personlichen Leben der Leiter wie auch im weltweiten
Anne Fritsch Gemeindebau. Ganz sicher werden die Synergien neu genutzt werden.
I Xﬁi;;ﬁtritndg':n Herzlichen Dank an die Initianten und alle Organisatoren und Helfer dieser
Blick in den Saal: Die Anbetungsgruppe o Paul Demakrs Konferenz.

und die Tagungsgaste zusammen mit
Paul Donders im Gebet

ins Deutsche
Karl Hartmeier

BewegungPlus CLZ Burgdorf

Ordination von Urs Wyssmann in Burgdorf
Freudig versammelt fiir die Ordinationsfeier war sie - die
Gemeinde. Nur, was ist eine Ordination tiberhaupt? Nach-
dem auch das geklart wurde, war der Weg frei fur die
Feier. Im Verlauf des Gottesdienstes liess uns Urs
am Werdegang seiner Berufung und an seiner Ver-
pflichtung, die er gegeniiber der Gemeinde versplirt,
teilhaben. Von lokaler und nationaler Seite her wur-
de diese Berufung bekraftigt; zudem wurden wir
alle dazu aufgerufen, einander immer wieder zu

ermutigen.

Die Ordinationsarbeit von Urs Wyssmann - «Fried-
rich von Bodelschwingh: Ein Leben der Diakonie
im Dienste Gottes und an den Menschen - praktische
Impulse fiir die Gemeindearbeit» - ist dusserst sti-
mulierend und kann bei ihm als PDF bezogen werden

(u.wyssmann@bewegungplus.ch).

oo b
Matthias Wenk ... kulinarische Momente der Ordination.



Kindergottesdienst in grossziigigen Raumen - fiir die Kinder ein
Traum zum Spielen

BewegungPlus Laufen

News und Dank aus Laufen

Seit einem Jahr feiern wir Gottesdienste nicht mehr
im zu kleinen Saal eines Restaurants, sondern in fest
gemieteten Raumlichkeiten. Zweimal pro Monat feiern,
anbeten, lernen, spielen und essen wir gemeinsam. Es
hat uns riesig ermutigt, dass viele Gemeinden der Be-
wegungPlus uns zur Einweihung der Radume beschenkt
haben. Herzlichen Dank an dieser Stelle!

Anlasslich der Einweihungsfeier gab es in den Regio-
nalzeitungen ein super Echo. Die BewegungPlus ist in
Laufen fir viele ein Begriff geworden. Das merken wir
bei evangelistischen Einsatzen auf der Strasse oder in
Gesprachen. Allmahlich kommen auch neue Besucher
in den Gottesdienst. Auch an der Alphalive-Initiative
konnten wir dieses Jahr mit vier Teilnehmenden mit-
machen.

Inzwischen ist die Pionier- und Griindungsphase abge-
schlossen. Wir beginnen uns als kleine Gemeinde zu

Martin Giidel

Neues
Gesichtin
der Online-
Redaktion

Wir freuen uns
Uber Zuwachs im
Redaktionsteam:
Martin Gldel (42)
ist seit drei Jahr-
zehnten Lobpreiser in der BewegungPlus Burgdorf
und hat die bekannte Lobpreisarbeit worship(dclz.ch
massgeblich mitgepragt. Dass er auch gerne schreibt,
kommt ihm immer dann in den Sinn, wenn er Aufsatze
seiner Schilerinnen und Schiler korrigieren muss. Eine
kleine Kostprobe bietet er in dieser Ausgabe auf Seite 4.
Martin wohnt mit seiner Frau Nicky und den beiden
Kindern Matthias und Nadja in Burgdorf.

Herzlich willkommen - und auf eine gegenseitig berei-
chernde Zusammenarbeit!

Das Redaktionsteam

Gemeinsam essen; eine super Gelegen-
heit, sich naher zu kommen ...

Inspiriert und inspirierend: unser Anbe-
tungsteam an der Einweihungsfeier

Gross und Klein legt sich machtig ins Zeug: freudiger Lobpreis an der Einweihungs-
feier vor einem Jahr (20. Januar 2008)

bewegen. Das ist Uberaus spannend und zugleich herausfordernd. Was in
der Griindungsphase noch Platz hatte oder zu wenig klar war, muss irgend-
wann hinterfragt und geklart werden. Das ist gut so. Wir merken, dass wir
uns dadurch als Gemeinde bewusster und zielgerichteter bewegen, was
auch zur Motivation beitragt.

Dominik und Diana Jorger

Johan Oelen

Abschied und Dank

«Churchplanting» - dies konnte
das meist genannte Wort von Johan
Oelen sein. Nicht ein Wort, sondern
«heart in action» - zu Deutsch: das
was das Herzvon Johan bewegt. Als
wahrer Pionier hat er vieles initiiert,
wie z.B. die Arbeit unter Iranern,
Einsatze im Niger und Visionstage
fir Gemeindegrindungen in der
Schweiz. Er hat auch die Sichtwei-
se, dass jede/r ausgesandte interna-
tionale Mitarbeiter/in (Missionare) unser Mitarbeiter ist, stark gepréagt und
gelebt. Unsere internationalen Mitarbeiter personlich zu kennen und wo
notig zu beraten, war Johan ein grosses Anliegen. Johan wird MissionPlus
Ende Jahr verlassen. Die Anforderungen der jetzigen Phase von Mission-
Plus haben sich verlagert und verlangen sowohl ein anderes Profil wie
auch andere Gaben. Daher haben wir gemeinsam mit Johan entschieden,
das Arbeitsverhaltnis aufzulosen. Wir danken Johan herzlich fir seinen
Einsatz und freuen uns mit ihm Uber die offene Tlr und Stelle, die Gott ihm
im Bereich «Business als Mission» fiir die Zukunft geschenkt hat.

Vorstand MissionPlus, Vorstand BewegungPlus



Aus dem Kanton Bern

Tii (Martina) und Angi haben uns berichtet, wie Gott in
ihrem Viertelin Wankdorf wirkt. Die jungen Leute orga-
nisieren unter anderem so genannte «Budles», wo um
die Wette gerappt werden kann. Angi und Tii benutzen
den Hip-Hop, um mit jungen Menschen in Kontakt zu
kommen. Immer wieder hecken die trendigen jungen
Christen neue Plane aus, um andere fiir das Reich Got-
tes zu gewinnen.

Aus dem Kanton Graubiinden

Aus einem ganz anderen Arbeitsfeld haben uns Gio und
Susanne Bergamin berichtet. Sie leben in Valbella, et-
was unterhalb der Lenzerheide, und treffen sich regel-
massig mit «hungrigen» Menschen, welchen sie das
Wort Gottes als lebendiges Brot weitergeben konnen.
Gio und Susanne leiten einen Haustreff und haben die
Vision, eine Gemeinde in ihrem Heimatkanton zu grin-
den. Fantastisch, wie sich Familie Bergamin von Gott
fuhren lasst; sie sind lebendige Wegweiser zu unserem
Schopfer hin.

Aus den Kantonen Aargau und Baselland

Weiter hat uns Daniel Zwahlen von seinen zwei Gemein-
denin Granichen und Frick berichtet, die er mit Hilfe des
Heiligen Geistes in Aufbau und Wachstum unterstitzt
und leitet. Viele wertvolle Tipps gab er uns aus der lang-
jahrigen Erfahrung weiter. Besonders erbauend waren
seine Ausfiihrungen zum Umgang mit «weltlichen» Hin-
dernissen, welche uns allen ab und zu begegnen, wenn
wir mit Jesus unterwegs sind.

Die wirklich harten Jungs

Die wirklich harten Jungs sind die, welche zusammen
mit «Schampu» (Hans-Peter) Gehrig in der Biker Church
Gott alle Ehre geben. Dies ist jedenfalls der erste

BIKER, RAPPER,
SCHWYZER UND CO.

Im letzten August trafen sich im Herzen der Innerschweiz einige
christliche Pioniere. Das tont recht viel versprechend und spannend,
nicht? Genau so habe ich auch unser Treffen in Illgau erlebt. Unter-
schiedlicher konnten unsere Arbeitsfelder nicht sein.

Von Peter Biirgler, Illgau/Schwyz

Eindruck, wenn Manner und Frauen in Ledergilets, Bi-
keroutfit und Tatowierungen mit ihrem Stand an den
Biker-Treffen Werbung fur Gott machen. Dass da die
Liebe Gottes ganz dick mitim Spielist, merke ich bereits
nach den ersten beiden Satzen, die ich mit «Schampu»
austausche. Seine Augen strahlen die Gnade und Ge-
borgenheit in Gott aus, wenn er von den Erlebnissen in
den albanischen Gefangnissen berichtet. Eine Handvoll
Biker hat sich vor Kurzem aufgemacht, um dort den
Menschen hinter Gittern das Evangelium weiterzuge-
ben. «Schampu» berichtet uns, wie er acht Jahre lang,
unterstitzt von seiner Frau, sozusagen «alleine» mit
seiner Vision unterwegs war. Inzwischen hat Gott ein
Kirchenlokal geschenkt, welches als Bar eingerichtet
wurde und den viel versprechenden Namen «Wunder-
Bar» tragt. Dort wird zusammen Gottesdienst gefeiert.
Gepredigt wird von einem Tofflenker aus, welcher als
Rednerpult dient. Kirzlich durften die mutigen Christen
um die 40 Menschen im Gottesdienst begriissen; eine
riesige Ermutigung fir sie wie auch fir uns, den einge-
schlagenen Weg weiterzugehen.

Aus dem Kanton Schwyz

Beidieser Zusammenkunft durften wir vom Christlichen
Treffpunkt in Schwyz die Rolle der Gastgeber liberneh-
men. Wir, das sind Werner Spalinger, Peter Kamer, Silvia
Zumbuhl sowie Astrid und Peter Biirgler. Gott hat uns ein
offenes Haus als Plattform fir sein Wirken geschenkt.
Die Berichte und Bilder von anderen Pionieren zu sehen
und zu héren war auch fiir uns Schwyzer eine riesige
Ermutigung. Wir wissen, dass wir mit Gott zusammen
auf dem richtigen Weg sind. Wie singen wir doch in ei-
nem Lied: «Nichts kann uns trennen von der Liebe von
Gott». In Schwyz konnten wir ein weiteres Mal einen
Alphalive-Kurs durchfiihren. Wir sind dankbar, dass
auch im Bereich unserer monatlichen Gottesdienste



So wiinscht man es sich:

eine echt konzentrierte Zuhorerschaft ...

Das gemeinsame Essen schafft Gelegen-
heit, das Gehorte zu reflektieren

et -
q-

Johan Oelen erklart begeisternd die
verschiedenen Phasen einer Gemeinde-
grindung

‘ Wer gerne mehr

B (ber die verschiedenen

Gemeindegriindungs-
projekte in der Schweiz wissen
maochte und/oder mitarbeiten

will, wendet sich an Werner
Spalinger (w.spalinger@bewe-
gungplus.ch). Er ist bei Mission-
Plus fur das Schwerpunktgebiet
Schweiz verantwortlich.

MISSIONPLUS

ein langsames, aber stetiges Wachstum spirbarist. Es
zeichnet sich ab, dass Gott uns einen zweiten Haustreff
schenkt, was unsere junge Gemeinde sicher standfester
und breiter abstitzen wird.

Uber Berge und Hiigel

Wie gut, dass Johan Oelen den Weg zu unserem Treffen
in Illgau doch noch gefunden hat, obwohl sein Naviga-
tionsgerat ihn Uber alle anderen Berge locken wollte.
Johan hat uns, gespickt mit vielen guten Beispielen,
ausfihrlich erklart, welche Phasen bei einer Gemeinde-
grindung durchlaufen werden. Anhand dieser Illustrati-
onenwar es maglich einzuordnen, in welcher Phase wir
uns als einzelne Gruppen befinden und welche Sequenz
als Nachstes ansteht. Das Thema «Gemeindebau» wird
dadurch fir uns «Laien» strukturierter und leichter
erfassbar.

Nachstes Treffen

Natirlich haben wir auch miteinander die Anliegen aus
den verschiedenen Wirkungskreisen vor Gott gebracht.
Das Wissen, dass Gott an diversen Orten in der Schweiz
soviele unterschiedliche Moglichkeiten kennt, um Men-
schen zu erreichen, ermutigt, starkt und verbindet uns.
Bereits jetzt freuen wir uns auf das nachste Treffen am
22.8.09; wir werden bei Daniel Zwahlen zu Gast sein.

Wir gehen weiter!Ich freue mich schon jetzt, wieder von
Gottes wunderbarem Wirken zu horen. Herzlichen Dank
nochmals an alle Mitwirkenden - ich kann nur eines
sagen: Halleluja!

Peter Birgler,

glicklich verheiratet mit Astrid
und Papa von Noah, Matteo

und Elia, steht in Ausbildung als
Berufsfachschullehrer. Seine
Freizeit verbringt er gerne mit
seiner Familie in der Natur
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Im Online Nummer 06/08 ist der erste Grundsatzartikel zur Anwendung des Handbuches
von MissionPlus erschienen. Die Checkliste - ein weiterer Grundsatzartikel zu dessen An-
wendung - kann von der Homepage (www.missionplus.ch) heruntergeladen und ausgedruckt
werden. Sie bietet mit wenig Aufwand eine gute Ubersicht und Kontrolle iiber die verschiedenen
Aspekte in der Vorbereitung, im Einsatz und bei der Riickkehr internationaler Mitarbeiter. Die
«Werkzeugmacher»: Irene Dummermuth, Johan Oelen, Marcel Diirst, Romi Riva.

Von Romi Riva

Checkliste:

Vorbereiten, Senden, Betreuen, Zuriickkehren - wer ist wofiir verantwortlich?

Grundsatz: Die Lokalgemeinde hat den biblischen Auftrag zu senden. MissionPlus, evtl. zu-
sammen mit anderen Partnern, unterstitzt die Lokalgemeinde bei diesem Auftrag mit ihrer
spezifischen Fachkompetenz.

Die Lokalgemeinde ist die geistliche Familie der auszusendenden Mitarbeiter; somit hat Sen-
den mit Dazugehdrigkeit zu tun. In der Gemeinde kennt man die Leute, weiss um ihre Starken,
Schwachen und ihre geistliche Reife. Die Gemeinde anerkennt ihre direkte biblische Berufung
zum Missionsauftrag. MissionPlus als Missionsgesellschaft unterstitzt und tragt mit ihrer
interkulturellen Kompetenz, ihrem Know-how vor Ort und ihrem «Member Care»-Netzwerk
zum Gelingen des Missionsauftrags jeder Gemeinde bei.

Verantwortungstabelle LELTIGEN Lokale Mission- Partner Andere

, (normalerweise) Gemeinde Pl_us_ 0rgz:)nisa-
z.B.Hauskreis, promission tion
h Support Team falls notig
m Name der verantwortlichen
Kontaktperson (bitte ausfillen)
o Berufungsabklarung X X X
; Personliche Vorbereitung
Fachliche Vorbereitung X X (x) Fachkurse,
h (Zeltmacher, Weiterbildung etc.) AEM-Angebote
Z Geistliche Vorbereitung X X InstitutPlus, Bibel- und
Missionsschulen, AEM
< Abklarung Einsatzort X X (x)
Auswahl der Missionsorganisation:
m * Auswahlverfahren X X X
m « Einsatzorientierung X (x)
* Sendung X X (x)
> Fundraising/Finanzierung X X (x) Freundeskreis/
«Supportteam»
h Einsatzstrategie X (x)
Member Care generell: Personliches
E * Rundbriefversand (x) X (x) «Supportteam»
* Praktische persdnliche Belange (x) (x) in der Lokalgemeinde
m * Kommunikation X X X (Member Care Team)
* Bewegungsfamilie (gatherings) X X (x)
h Administratives: Sekretariat
m * Personaladministration X (x) BewegungPlus
— Teambelange vor Ort X (x)
I Coaching vor Ort X (x)
x Heimataufenthalt: Personliches
* Reise und Unterkunft X X «Supportteam» in der
o « Einsatzauswertung X X (x) Lokalgemeinde
* Reisedienst X X (x) (Member Care Team)
|.|-| Vorbereitung AEM und andere
I fiir die definitive Riickkehr X X X (x) Angebote
Notfille X X (x) Botschaft/REGA/
o Banner, etc.
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Negative Gefihle machen auch vor unseren internationalen Mitar-
beitern nicht Halt, im Gegenteil; weit weg von Heimat und Freunden
werden sie oft noch intensiver erlebt. Béatrice Eichwald, Konolfingen,
verheiratet mit Christian und Mutter von zwei siissen Sohnen, erzahlt
aus einer sehr «emotionsreichen» Zeit ihres Lebens.

Mit viel Motivation und Freude im Herzen sind wir in den
Alltag als Missionarsfamilie gestartet. Es war ein steiler
Einstieg: sich im Team integrieren, in die neuen Aufga-
ben hineinwachsen, Sprache lernen, sich an die Kultur
gewohnen ... Die Geburt unseres zweiten Kindes stand
bevor, ein undichtes Dach sowie zu wenig Platz machten
uns zu schaffen. Trotzdem hatten wir Gewissheit, am
richtigen Platzangekommen zu sein und unsere Gaben
entfalten zu konnen. Wir waren dankbar flir unsere vor-
bildlichen Leiter, die uns viel Freiraum gaben, unseren
Platz im bestehenden Team zu finden.

Wie ein Blitzschlug es dann ein! Es geschahen Dinge, die
wir nie fur moglich gehalten haben. Das Ergebnis davon
waren Verletzungen, Schmerz und Missverstandnisse.
Und fir uns die Konsequenz, dass wir das Missionsfeld
verlassen mussten. Nicht weil wir das wollten, sondern
weil es fir uns keine andere Wahl mehr gab.

Zerbrochen

Wie zerbrochene Eier kamen wir in die Schweiz zuriick.
Einerseits war es eine Erlosung, Abstand zu haben,
andrerseits war da die beklemmende Ungewissheit.
Trotzdem wussten wir, dass eine Zeit der Heilung und
der Wiederherstellung dran war. Dies zuzulassen fiel
mir personlich sehr schwer. Ich fiihlte mich wie ein Ej,
das - eingepackt in einen Eierkarton - irgendwo im
Verkaufslager wartet. Ich sehnte mich sehr nach meinen
vorherigen Aufgaben. Als leistungsorientierte Person
war es nicht einfach, zur Ruhe zu kommen und die Aus-
zeit zuzulassen. Aber das Eingepacktsein im Eierkarton
hat auch seine guten Seiten. Dieser Schutzraum war
wohltuend, besonders die Gemeinde bot uns ein ech-
tes Nach-Hause-Kommen. Wir durften «sein», ohne
grosses Hinterfragen und Ausfragen. Die Menschen
um uns haben mit uns gelitten, offen zugehort, Hilfsbe-
reitschaft signalisiert; manche waren auch tGberfordert,
andere haben sich still zurtickgezogen. Vieles haben wir
dankbar angenommen, manches stehen gelassen, und
einiges hat zusatzliche Last und Verletzung hervorge-
rufen. Wir sind dankbar fir den Prozess der Heilung und
gehen als Lernende weiter.

Neuausrichtung

Nun dirfen wir zurtick nach Sao Paulo. Die Berufung
konnte unsinall den Erschitterungen niemand rauben.
Unsere Vision brennt weiter in unseren Herzen: Kinder
und ihre Familien in den Favelas (Armenvierteln) sollen
von Gottes Liebe berihrt werden.

Wir sind Gott von Herzen dankbar fir die zweite Chance,
die er uns schenkt. Betet mit uns, dass viele Kinder in
den Favelas von der Liebe Gottes bertihrt werden und
als heile Persodnlichkeiten heranwachsen diirfen.



Taufe im Meer: im Gebet von Freunden umringt

MISSIONSP RIRAT

HOCH HINAUS

Romantische Hochzeitsfeier von zwei
Mitarbeitenden am Strand

Unsere Gemeinde im ehemaligen
Tanzschullokal

Einen festen Platz im Online hat mittlerweile das Portrat. Wie ge-
wohnt berichtet jemand aus unserer Bewegung von seinem/ihrem
Wirkungsgebiet irgendwo auf diesem Erdenrund. Die Arche Win-
terthur ist Heimatgemeinde von Familie Meier. Der Schweizer Autor
vermisst Kase und Berge. Aus Sicherheitsgrinden konnen keine

weiteren Angaben gemacht werden.

Vor etwa zwei Jahren haben meine Frau und ich (sie ist
einheimisch) Freunde zu einer kleinen, zweisprachi-
gen Buchbetrachtung eingeladen. [Leben mit Vision, R.
Warren). Mittlerweile ist aus dieser kleinen Gruppe eine
Gemeinde mit bis zu 80 Besuchern gewachsen. Wir sind
Uberrascht und sehen es als grosses Vorrecht, bei die-
sem Wirken Gottes dabei sein zu diirfen. Unten ein paar
Highlights, die kurz unseren Werdegang beschreiben.

Wie alles begann

Seit einer Weile hatten meine Frau (damals noch Freun-
din) und ich die Idee, mit einer englisch- und lokalspra-
chigen Bibelgruppe zu beginnen. Schliesslich stellte uns
eine Schwester meiner Frau ihre Wohnung zur Verfi-
gung; sie hatte sich kurz zuvor fir Jesus entschieden.
Gott half viel, und die Gruppe begann zu wachsen. Ich
bin kein grosser Redner, aber das Wort Gottes, das mich
berihrte, beriihrte ganz einfach auch andere! Als wir bei
etwa 40 Personen angelangt waren, machten wir uns
Gedanken, ob wir nicht eine Gemeinde werden sollten.
Keiner von uns hatte eine spezielle Offenbarung, es
schien ganz einfach der nachste Schritt zu sein. Etwa 15
Personen erklarten ihre verbindliche Mitarbeit.

Im 32. Stock

Die Gemeinde wuchs weiter, wir mussten das urspriing-
liche Treffen in drei kleinere Gruppen umgestalten. Dann
wurde es zu eng in der Wohnung. Es war z.B. nur mit
gezielter Anstrengung maglich, zur Toilette vorzudrin-
gen ... So begannen wir uns nach etwas Passenderem
umzusehen. Unser Beten und Suchen endete im 32.
Stock eines Hochhauses, in den ehemaligen Raumlich-

keiten einer Tanzschule. Nun wird dort gelernt, gebetet,
gesungen, am Sonntag gegessen etc. Wir haben zudem
eine kleine Bibliothek eingerichtet.

Tief beeindruckt erlebe ich mit, wie Einheimische begin-
nen Verantwortung zu tragen. Das Geheimnis dahinter
scheint mir ihre ganz personliche Beziehung zu Jesus
Christus zu sein. Zu viele grosse, personliche Heraus-
forderungen verlangen nach dem echten Leben, das
allein vom Schopfer allen Lebens kommt. Unsere Ge-
meinde ist Gottes Gemeinde!

Mein spezielles Gebetsanliegen: dass die Hauptverant-
wortlichen ihre Aufgaben mit Freude wahrnehmen.

Mochtest du mit uns Kontakt aufnehmen, dann schreibe
bitte an Peter Regli (peter.regli@gmx.ch).

Unser Sohn bei ersten Vorstudien zum Sandkuchenbacken
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- -Mission — die DNA der Gemeinde

2009 - Solidaritatsreisen
nach Israel

Interessante Rundreisen
mit vielseitigem Programm
4.-18. Mai und 19. Oktober—2. November

Badewochen im sonnigen Israel
18.—25. Mai und 28. Oktober—9. November

20. Pro Israel-Freizeit
mit Henri Vaucher, Jerusalem
1.—8. Februar im Hotel Friedegg in Aeschi

Auskiinfte und Prospekt durch:
PRO ISRAEL, Abteilung Biblische Reisen
Postfach, CH-3607 Thun

Telefon 033 335 41 84, Fax 033 335 41 85
buewerthmueller@bluewin.ch

Spenden Januar-November 2008

An alle Spender herzlichen Dank!

CHF 700118

MissionPlus Spendenziel 2009: CHF 925000
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evangelische freikirchen

Reisen 2009 mit Pastor Kurt Wenger

Insel Patmos
24. Aug. — 4. Sept. W. Kniesel spricht iiber die Offenbarung
Bade-Kurferien am Toten Meer
1. — 14. Juni. Mit fakultativen Tagesausfliigen
Laubhuttenfest Jerusalem
1. —11. Okt. Anschl. Ferien am See Genezareth moglich
Ferien am See Genezareth
12. — 25. Okt. Im Kibbuz Ginossar. Fak. Tagesausfliige
Armenien-Rundreise
27. April — 7. Mai. Wir besuchen auch Berg Karabach
Prospekte: Kurt Wenger mail@wengerkurt.ch
Hauptstrasse 20, 5013 Niedergésgen

Tel. 062 849 93 90, Fax 849 93 92
Veranstalter: Kultour Ferienreisen AG, Winterthur
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ARGER UND ZORN ALS DAUERMIETER?

Wut als starke Gefiihlsempfindung kennen wir alle. Aber
Wut oder Zorn hat auch eine korperhafte Seite - wie nur
sollich mit dieser heftigen Regung umgehen?

Auch Jesus wurde beiverschiedenen Gelegenheiten zor-
nig. Als ihn die obere Elite der Schriftgelehrten auf seine
Frage hin, ob es richtig sei, die Frau mit der verdorrten
Hand am Sabbat zu heilen, keiner Antwort wirdigte,
blickte er sie der Reihe nach zornig an - und heilte die
Frau. Bei anderen Gelegenheiten liess er es aber nicht
nur bei zornigen Blicken bewenden, sondern richtete
unmissverstandlich harte Worte vor allem an fromme
Heuchler. Dann wieder war es Zeit zu handeln - unter
Korpereinsatz! Die Tische der Handler im Tempel stiirz-
ten nicht von selbst zu Boden ...

Bedeutende zu fallende Entscheidungen gegeniiber Un-
gerechtigkeit aller Art erfordern die Kraft des Zorns,
der Aggression als eine Art Schubkraft! Aggression als
hilfreicher Kraftanstoss, um anpacken zu konnen; eine
Form der Lebens- und Entscheidungskraft. Diese Ener-
gie soll aber gerade nicht egoistisch oder verletzend,
ohne Verbindung zum Herzen, eingesetzt werden.

Es gibt sie natiirlich schon, die von Natur aus Sanftmii-
tigen. Im Film «Die Wutprobe» mit Jack Nicholson und
Adam Sandler reibt man sich erstaunt die Augen: Ein
lammfrommer junger Mann - versehentlich in das Anti-

Aggressionstraining eines unterschwellig brodelnden
Vulkans von Trainer geraten, wird bald selbst zu einem
Nervenbindel mit grotesken Wutausbriichen. Der «un-
freiwillig» zur Weissglut Provozierte gewinnt am Ende
aberdie Einsicht, dass er auch gewonnen hat: Der Druck
des ewig Nett-sein-Wollens fallt von ihm ab und er lernt,
auch seinen Unmut oder Zorn passend auszudricken.

Rabbi Pinchas sprach einmal zu einem Chassid: «Wenn
einer seine Hausgenossen auf dem rechten Weg anleiten
will, darf er nicht in Zorn Uber sie geraten. Denn durch
den Zorn macht man nicht nur sich selber unrein, man
tragtauch Unreinheitin derer Seele, denen man zirnt.»
- Um dann ein ander Mal zu sagen: «Seit ich den Zorn
gebrochen habe, halte ich ihnin der Tasche. Wenniich ihn
brauche, hole ich ihn hervor.»* Ich méchte beides leben,
Sanftmut und Mut zum Zorn. Aber Arger und Zorn sollen
bei mir nicht zum Dauermieter werden!

Das innere Destruktive mag sich dabei zuweilen regen,
aber Jesusinunsist starker als wechselnde Gefiihlsre-
gungen, schwache Nerven und alte Muster. Nichts soll
uns hindern, den Blick immer wieder auf unser Vorbild
zurichten, auf seine Charaktereigenschaften. Betrach-
ten wir sie - staunend und bewundernd.

* Quelle: Martin Buber, Die Erzahlungen der Chassidim

«Wir alle aber stehen mit unverhiilltem Gesicht vor Gott
und spiegeln seine Herrlichkeit wider. Der Herr ver-
andert uns durch seinen Geist, damit wir ihm immer
ahnlicher werden und immer mehr Anteil an seiner
Herrlichkeit bekommen»

(2. Korinther 3,18; Ubers. Hoffnung fiir alle).

Rita Born (r.born@bewegungplus.ch)
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