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Vom Leid getroffen

«Aber ebenso wie wir seufzt und stohnt auch der Geist Gottes, der uns zu
Hilfe kommt [...] Gottes Geist tritt fir uns ein mit einem Stohnen, das sich
nichtin Worte fassen lasst.»’

Inhaltsverzeichnis Trotz aller technischen und medizinischen Errungenschaften, finanziellen
Absicherungen und hoffnungsvollen Entwicklun-
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Hoffnung auf Erlosung

Im Zentrum des judisch-christlichen Glaubens steht die Hoffnung und die

Vision einer Welt, in welcher das Leid, der Schmerz und das Bose tiberwun-

den sind: «Dies ist die Wohnstatte Gottes bei den Menschen! Er wird bei ih-

nen wohnen, und sie werden seine Volker sein.

Gott selbst wird als ihr Gott beiihnen sein. Er wird Auch Christen wissen, dass
alle ihre Tranen abwischen. Es wird keinen Tod Erlosung von Leid und Schmerz
mehr geben und keine Traurigkeit, keine Klage zurzeit nurvoriubergehend ist.

Leid wirft Fragen auf

Menschliches Leid ist ein schmerzhaftes und daher existenzielles Thema.
Menschliches Leid hat viele Facetten und betrifft immer den ganzen Men-
schen: Es kann seinen Ursprungin

e physischen (Krankheit, Unfall, Gewalt, Naturkatastrophen),

e psychischen (Krankheit, Missbrauch) sowie

e sozialen (Ausgrenzung, Diskriminierung, Verfolgung)

Griinden haben. Es kann privater Natur sein (z. B. Tod von Angehorigen, Ar-
beitslosigkeit, Scheidung), oder gleich flachendeckend (Hungersnéte, Krieg,
Naturkatastrophen, Ausbeutung ganzer Regionen). In jedem Fallist Leid mit
Schmerzverbunden und verlangt immer aktive Anteilnahme und Solidaritat.

Nebst der grundlegenden Frage nach der Liebe und der Kraft Gottes wirft die
Konfrontation mitdem Leid und Elend dieser Welt noch andere Fragen auf:
Was verursacht das Leid? Wie kann diese Ursache allenfalls behoben wer-
den? Macht Leiden Uberhaupt Sinn? Sollte man lernen, mit Leid umzugehen?
Wenn ja, wie? Sollte man sich um jeden Preis gegen Leid absichern? Welche
Aufgabe hat die Kirche in Bezug auf Leid und Schmerz?
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und keine Quaélerei mehr.»' Auch die alttesta- |
mentlichen Erwartungen rund um den kommen-
den Messias blicken voraus auf jenes Reich, in dem es kein Leid und keine
Ungerechtigkeit mehr geben wird.?

Diese grossartige Hoffnung auf eine Welt, in der das Leid Uberwunden sein

wird, ist auch ausschlaggebend fur die Vision der BewegungPlus: mehr Him-

mel auf Erden. Diese Hoffnung ist nicht unbegriindet und hat ihren Nahrbo-

denindenvielen Erzahlungen der Bibel, in denen Gottimmer wieder dem

Leid ein (vorlaufiges) Ende bereitet hat. Inihnen ist die Rede davon, wieer ...

o dieunterdriickten Sklaven aus Agypten herausfiihrt, um ihnen ein Leben
in Freiheit und Wiirde zu ermaglichen.?

e die Geringen und Ausgebeuteten zu Ehre bringt.*

e denArmenund Gefangenen Freiheit bringt.®

e die Kranken aufrichtet.®

e inderAuferstehungvon Jesus Christus den Tod Giberwindet.’

Diese Hoffnung auf die Uberwindung von Leid und allen seinen Ursachen ist
im Judentum so ausgepragt, dass fir Juden der Messias unmoglich gekom-
men sein kann, weil unsere gegenwartige Welt noch zu sehrvon Leid, Krieg,
Schmerz, Krankheit und Trauer gepragt ist. Auch Christen wissen, dass Er-
losung von Leid und Schmerz zurzeit nur voriibergehend ist. Sie erwarten
dieses endgiiltige Reich Gottes noch und beten deshalb immer wieder: «Dein
Reich komme, dein Wille geschehe, wie bereits im Himmel, so auch auf
Erden.»®

1 Offenbarung 21,3-4

2 Vgl. Jesaja 11,1-10: Hier ist davon die Rede, dass im messianischen Friedensreich alle Ungerechtigkeit
berwunden sein wird.

Vgl. 2. Mose 1-14

Vgl. Lukas 5,12-16; 7,36 ff
Vgl. 1. Kénige 17,8-24
Vgl. Markus 1,32-34

Vgl. 1. Korinther 15,51-52
Matth&us 6,10

® 9 o U~ W
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Leid als gegenwartige Realitat

So hoffnungsvoll und klarin den biblischen Texten die Vision vom Reich Got-
tes als einem Reich ist, in welchem Leid und alle Ursachen von Leid tber-
wunden sind, so schonungslos realistisch wird die ganze Bandbreite
menschlichen Leidens und menschlicher Tragodien zur Sprache gebracht:
Erfahrungenvon Leid und Schmerzsind in den biblischen Geschichten keine
Unterbrechungen des normalen Lebens, sondern Bestandteil davon. Dabei
kommt die ganze Palette menschlichen Leidens zur Sprache: Krankheiten,
Tod, Hunger, Krieg, Ausbeutung, Naturkatastrophen, soziale Ausgrenzung
und Ablehnung sowie weitere Formen von Schicksalsschlagen. Obendrauf
fuhrt Leid oft zu weiterem Leiden: Wer zur Zeit des Neuen Testaments krank
war, drohte auch sozial ausgegrenzt zu werden. Wer arm war, dem drohten
Hunger und Sklaverei. Witwen und Waisen mussten nicht nur den Tod des
Ehepartners oder der Eltern verkraften. lhnen drohte als Folge ihres Leids
zusatzlich Armut, Schuldsklaverei oder der Weg in die Prostitution. Wenn
biblische Autoren tber Leid und Not schreiben, dann wissen sie aus Erfah-

Protest gegen Gott als Reaktion auf Leid

Die Biicher Hiob und Kohelet (Prediger) widmen sich ausschliesslich dieser
Frage und protestieren gegen den allzu einfachen Versuch, die Ursachen
menschlichen Leids immer mit menschlichem Fehlverhalten zu erklaren.
Kohelet geht sogar so weit, seine Gegner zu fragen: «Wer kann gerade bie-
gen, was er [Gott] krumm gemacht hat?»' Die Antwort liegt auf der Hand:
Niemand - und der Gedanke, dass Gott etwas krumm gemacht hat, was man
geradebiegen miusste, klingt verwegen. Auch Hiobs schwindelerregende
Aussage lasst uns den Atem anhalten: «Mirist jetzt alles gleich, drum sprech
ich's aus, selbst wenn ich meinen Kopf dafiir riskiere: Dass ich im Recht bin,
hilft mir nichts bei ihm [Gott]; ob schuldig oder nicht - Gott bringt mich um!
Wenn plotzlich eine Katastrophe kommt und Men-

schen ohne Schuld getétet werden, hat er [Gott] Mitten in allem Schmerz auf

fiir ihre Angste nur ein Lachen. Gott hat die Erde  dieser Erde orientieren wir uns
Schurken Ubergeben und alle Richter haterblind  allem gegenwartigen Leid zum
gemacht. Wenn er es nicht gewesen ist, wer Trotzan einer zukinftigen Welt

rung, wovon sie sprechen.

Etwas Weiteres kennzeichnet die biblischen Texte in ihrem Umgang mit
menschlichem Leid: Sie sind durchaus parteiisch und haben mit ihrer hoff-

nungsvollen Botschaft vor allem jene Menschen im Blickfeld, welche unter
der gegenwartigen Situation leiden und sich selber nicht helfen konnen:
Sklaven, Arme, Kranke, Gefangene und Leidende sind die Hauptempfanger
der frohen biblischen Botschaft.' Die Reichen und Satten waren schon im-
mer weniger empfanglich fir die gute Nachricht Gottes.?

Somit zeichnen sich die biblischen Texte einerseits durch die klare Botschaft
aus, dass Gott Leid, Schmerz und alle ihre Ursachen tUberwinden wird.
Gleichzeitig werden alle Erfahrungen, in denen Leid, Schmerz und ihre Ur-
sachen grausam witen und Menschen zerstoren, auch zur Sprache ge-
bracht. Doch wie verhalten sich diese beiden Grossen zueinander? Wo ist der
Gott, der rettet, heilt und befreit in jenen Momenten, in denen nichts davon
zu sehenist, sondern wo das Leid Menschen auffrisst und manchmal ganze
Volker zerstort? Wo ist er, wenn Menschen ihn bitten, erihnen aber nicht gibt,
was sie dringend notig hatten? Wenn sie verzweifelt suchen und nicht finden,
was sie zum Uberleben brauchen? Wenn verschlossene Tiiren sich nicht 6ff-
nen, sondern als uniiberwindbare Hindernisse verriegelt bleiben und jegli-
chenWegin ein Leben ohne Leid und Schmerz verbarrikadieren??

1 Vgl. Lukas 5,31
2 Vgl. Lukas 6,24-25; Markus 10,25
3 Vgl.Lukas 11,10
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dann?»2Nun ware es einfach, diese kithnen Aus- ohne Leiden.
sagen als geistliche Verirrung abzutun (das haben |
jaauch schon Hiobs Freunde und Elihu gemacht), wenn Gott am Ende des
Buches nicht selber sagen wiirde: «Nachdem der Herr das alles zu Hiob
gesagt hatte, wandte er sich an Elifas von Teman und sagte: »Ich bin zornig
auf dich und deine beiden Freunde; denn ihr habt nicht die Wahrheit tUber
mich gesagt wie mein Diener Hiob.»® Ganz offensichtlich hat Hiob mit allen
seinen Protesten und Vorwirfen wahrhaftig mit Gott geredet. Zumindest ist
das Gottes Urteil.

Daraus ergibt sich ein erstes Fazit auf die Frage nach Gott, seinen Verheis-
sungen und der Erfahrung von Leid und Schmerz: Mitten in allem Schmerz
auf dieser Erde orientieren wir uns allem gegenwartigen Leid zum Trotz an
einer zukinftigen Welt ohne Leiden. Doch bis das Reich Gottes uneinge-
schrankt ausgebreitet ist, missen wir, was immer wir Uber Gott und sein
Reich sagen, im Angesicht des Leids und Elends auf dieser Erde betrachten.
Mit anderen Worten: Wie tragfahig unsere Hoffnung nach mehr Himmel auf
Erden ist, misst sich daran, wie hilfreich sie fir leidende Menschen ist.

1 Prediger 7,13
2 Hiob9,21-24
3 Hiob42,7
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Das Leid und das Bose

In der Auseinandersetzung mit dem Thema Leiden stellt sich unweigerlich

auch die Frage nach dem Bosen. Als Christen stellt sich uns in diesem Zu-

sammenhang auch gleich eine weitere Frage: Wie ist all das Leiden dieser

Welt mit dem Glauben an einen guten Gott vereinbar? Viele bemihen sich,

diese Fragen zu ergrinden. Die Ansatze lassen sich mehr oder wenigerin

vier Kategorien aufteilen:’

e DasBose wird relativiert: Unser Leiden ist gar nicht so schlimm - denn
es konnte viel schlimmer sein. Die Verharmlosung der Not leidender
Menschenistin keinerlei Weise hilfreich. Im Gegenteil: Einem unheilbar
kranken Krebspatienten zu sagen, dass es noch viel schlimmer sein
konnte, ist zynisch.

e DaGottein guter Gottist, kann er unmaglich Boses zulassen.? Das Bdse
wird dabei lediglich als die Abwesenheit Gottes gedeutet. Auch wenn es
stimmt, dass unser Gott gut ist, ist es fir eine leidende Person nicht
hilfreich, mit einem abwesenden Gott abgefertigt zu werden. Zudem
lasst es Leidende mit der Frage zurick, weshalb sich Gott von ihnen
abgewandt habe.

e Das Bose wird als Notwendigkeit gesehen: Es gibt zwei gleichwertige
Machte, das Gute und das Bose, Gott und Satan. Nur in Kontrast zum
Bosen kann das Gute auch als gut erkannt werden.® In diesem Ansatz ist
zwar Gott nicht mehr fir das Bose verantwortlich - das allerdings zum
Preis seiner Einmaligkeit als Gott (Monotheismus): Das Bése wird zu
einem gleichwertigen Gegentuber Gottes. Der Gedanke daran, dass die
zu erleidende Not dazu dient, das Bose sichtbar zu machen, damit an-
derswo Gottes Gite besser erkennbar wird, birgtin sich keine Hoffnung
und hilft den Leidenden in keiner Weise weiter.

e DasBosewird als Teil von Gottes Wesen betrachtet: Wenn alles seinen
Ursprung in Gott hat, dann hat zwingenderweise auch das Bose seinen
Ursprung im Schopfer. Da Gott gut ist, muss das, was wir Menschen nur
als bose und ungerecht erkennen konnen, in Wahrheit auch gut sein und
Gott als Mittel dienen - wir konnen es lediglich nicht erkennen, weil
Gottes Gedanken hoher sind als die unseren. Diesem Erklarungsver-
such stellt sich die Frage entgegen, ob man iberhaupt noch gegen das
Bose und das damit verbundene Leiden ankampfen darf, ohne Gefahr zu

1 Siehe H. Lamparter, 1973: Warum l&asst Gott das alles zu?

2 G.W.Leibnitz, 1710: Versuche der Theodizee iiber die Giite Gottes, die Freiheit des Menschen und den Ursprung des
Bésen

3 ImBuddhismusist dieser Ansatz unter dem Begriff Yin und Yang bekannt.
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laufen, gegen Gott selber anzukampfen. Demgegeniber zeigt uns die
Bibel Menschen, die mit Gott ringen und ihm gegeniber auch Wider-
stand leisten.’

Alle vier Kategorien bestreiten entweder das Bose und das damit verbunde-
ne Leiden oder die Einmaligkeit Gottes, oder sie vernebeln die Kraft von Got-
tes Liebe und Gute und der darin gegrindeten Hoffnung. Die Bibel liefert uns
keine dogmatische Antwort auf das Woher des Bosen. Auch wenn in den
Erklarungsversuchen durchaus biblische Gedanken enthalten sind, so bietet
letztlich keine der vier Kategorien konkrete Hilfe im Umgang mit Leiden.2

Gottes Macht und Liebe werden in Frage gestellt
Im Angesicht der grossen Tragddien in unserer Welt drangt sich die Frage
auf, wie es noch moglichist, von einem barmherzigen, gerechten und mach-
tigen Gott zu reden. Es gilt auch zu bedenken, dass alles, was wir Gber die
Liebe und die Macht Gottes sagen und singen, ohne dabei in die Augen der
vom Leid Betroffenen schauen zu konnen, nicht nur unglaubwirdig, sondern
auch zynisch ist.

Oder anders gefragt: Wie konnen wir daran festhalten, dass Gott «Gedanken
des Friedens und des Heils»3 Giber uns hat, und

gleichzeitig den Eltern, deren Tochter von Terro- Im Angesicht der grossen
risten entfihrt und misshandelt wurden, in die Tragddien in unserer Welt drangt
Augen schauen? Und wenn wir an Auschwitzden-  sich die Frage auf, wie es noch

ken? Wie konnen wir an Gottes Macht, Herrlich- moglich ist, von einem barmherzi-
keit und Firsorge glauben, wenn durch eine Na-  gen, gerechten und machtigen

turkatastrophe in einem Augenblick mehr als Gott zu reden.

250°000 Menschen ums Leben kommen? |
Natdurlich, all das Schlimme macht nicht Gott. Aber das heisst noch lange
nicht, dass er deswegen nichts damit zu tun hat: Er verhindert es auch nicht.
Wenn er der liebe- und machtvolle Herr dieser Welt ist, miisste er doch ein-
greifen und die menschliche Zerstérungskraft zum Stillstand bringen?* Zu-
dem wird in den biblischen Texten nicht unterschieden, ob die Menschen in
Folge von Krieg und Unterdrickung durch andere Menschen oder als Folge
von Naturkatastrophen litten: Nach ihrem Verstandnis ist Gott in beiden Fal-
len dafiir verantwortlich, sofern er es nicht verhindert. Schliesslich ist er der

1 Vgl. Lukas 18, 1-8

2 Jesaja55,8: Gottes Gedanken iibersteigen menschliches Verstehen. Romer 8,28: Leid muss dem Glaubigen
letztendlich zum Guten dienen. U.a.m.

3 Jeremia29,11
4 Vgl.Psalm 83,19; 1. Johannes 4,8
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Herr der Geschichte und Herr der Schopfung. Offensichtlich verhindert Gott
nicht, dass Menschen anderen Menschen Leid zufligen und dass die Natur
verrickt spielt und Leid Uber die Menschen bringt. Daher stellt sich uns
immer wieder die Frage, wie wirim Angesichtdes Leids - ob nun als Einzel-
schicksal oder kollektiver Art - von Gottes Macht und Liebe reden kénnen.
Einen Weg hatuns die Bibelin den Bichern Hiob und Kohelet selber gezeigt:
Wir durfen mit Gott Uber diesen Fragen ringen, wie es uns gerade auch viele
Psalmen illustrieren.

Schuld und Leid

«Das Leiden der Menschen hat zunachst seine Ursache nicht in den betrof-
fenen Menschen. Das Leiden unserer Gesellschaft hat seine primare Ursa-
che nichtin der Gesellschaft selbst, sondern im Zustand dieser Welt, die die
Spuren ihres Gebrochenseins tragt.»’

Esist nichtvon der Hand zu weisen, dass Leid uns

Die Aufgabe der Kirche in der Begegnung mit Leid
So wie Suinde das Leid vermehrt, vermehrt Gerechtigkeit den Segen und
Frieden in dieser Welt. Deshalb ist es eine der Hauptaufgaben der Kirche,
Segenin Form von Frieden, Gerechtigkeit und Versohnung zu vermehren.

In Bezug auf Leid und auf die von Leid Betroffenen befinden wir uns als Kir-
che auf einer Gratwanderung: Auf der einen Seite verheisst uns die Bibel,
dass esim Himmel beziehungsweise im Reich Gottes kein Leiden mehr ge-
ben wird. Unsere Vision und Sehnsucht nach «mehr Himmel auf Erden» ver-
langt darum, schon heute gegen das Leiden anzukampfen und dessen Ursa-
chen zu entlarven.

e Leid und Ungerechtigkeit zu entlarven und anzusprechen, gehort seit
jeher zum prophetischen Auftrag der Kirche: «Wenn ihr mir eure Hande
entgegenstreckt und zu mir betet, blicke ich weg [...] Lernt Gutes zu tun,
sorgt fur Gerechtigkeit, haltet die Gewalttatigen in Schranken, helft den
Waisen und Witwen zu ihrem Recht.»'

e EsistderAuftragderKirche, gegen die Verursacher der Ungerechtigkeit
zu kampfen - egal, ob auf globaler, nationaler, regionaler oder privater
Ebene. Dies konnen menschenverachtende Gesetze, kulturelle Formen
der Diskriminierung, unterdriickende Institutionen oder eine global ar-
mutsfordernde Wirtschaftspolitik sein. Hier sind die Kirche und ihre
Mitglieder gerade im Bereich des Konsums und der Politik gefordert,

Eine der Haupttragodiender  als Folge eines zerstorerischen Lebensstils trifft sich einzubringen.
Siinde ist jedoch, dass immer  (Suchtverhalten, Gier, Hass, Missbrauch usw.). In e Leidzubekampfen bedeutet zudem, die Moglichkeiten der Wissenschaft
auch andere —und nicht selten diesem Zusammenhang spricht die Bibel von zu fordern und zu nutzen, um Leiden zu verhindern oder zumindest zu
Unschuldige - in Mitleidenschaft Siinde (Zielverfehlung): Sie hat immer eine zer- reduzieren: durch die Forschungin der Medizin, um Krankheiten besser

gezogen werden. | storerische Wirkung. Dariberhinaus racht sich

friher oder spater ein fahrlassiges und risikorei-
ches Verhalten zum Beispiel bei der Ernahrung oder im Strassenverkehr.
Eine der Haupttragodien der Siinde ist jedoch, dass immer auch andere -
und nicht selten Unschuldige - in Mitleidenschaft gezogen werden: Ein Raser
gefahrdet nicht nur sich selbst, sondern auch alle anderen Verkehrsteilneh-
mer. Bei Missbrauch leiden vor allem die Missbrauchten darunter. Deshalb
ist Sinde nie eine Privatangelegenheit, die nur Gott und mich betrifft. Unser
Verhalten beeinflusst immer auch unsere Mitmenschen. Nicht selten mis-
sendiese die Zeche bezahlen. Das zeigt sich zum Beispielam Atommiill, der
kostengunstig in Afrika entsorgt wird, was dort zu enormen gesundheitli-
chen Folgen beider Bevolkerung fiihrt.

1 W. J. Bittner; S. Pfeifer, An Leib und Seele heil werden, S. 15.
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zu heilen, in der Entwicklung von Sicherheitsmassnahmen bei Naturka-
tastrophen etc. Eine wissenschaftsfreundliche Haltung der Kirche ist in
diesen Bereichen Ausdruck ihres Kampfes gegen das Leid.

e Leid zu bekampfen heisst auch, Gott um Befreiung vom Leid zu bitten.
Das zeichenhafte Wirken von Jesus, das in seinen Heilungen und Befrei-
ungen von einzelnen Menschen zum Ausdruck kam, zeigt deutlich in
diese Richtung. Dies umfasst das Beten um Heilung von Krankheiten,
um Bewahrung vor Naturkatastrophen etc.

Aufderanderen Seite muss sich auch die Kirche bewusst sein: «Der Mensch
bleibt auf dieser Erde ein Streiter gegen Machte, die er ein Stiick weit besie-

1 Jesaja1,15-17
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gen kann, die ihm aber ewig tGberlegen bleiben werden.»' Unser Kampf kann
nicht von der Ideologie getragen sein, den Himmel auf Erden schaffen zu
konnen. Das Leiden bleibt Teil dieser Schopfung. Mehr noch: Gott wirkt oft
gerade im Leid und durch das Leiden und nicht nur durch die Beseitigung des
Leidens. Deshalb ist es ebenso der Auftrag der Kirche, den Leidenden zu
tragen und zu wirdigen - und so ein gesundes Leiden zu fordern:
e Menschen, die leiden, haben weder automatisch etwas falsch gemacht
noch sind sie weniger von Gott geliebt. Unsere

Gott wirkt oft gerade im Leid ~ Kirchen- und Gottesdienstkultur soll davon zeu-
und durch das Leiden und nicht gen, dass sich leidende Menschen ganz zugehorig
nur durch die Beseitigung des  und vollwertig fihlen. Wir sind nicht ein Club der

Leidens. Erfolgreichen und Geheilten, sondern solidarisie-

| ren uns mit denen, die eine schwere Last zu tra-
gen haben. Unsere Predigten, Lobpreiszeiten, Gebetsabende und Erleb-
nisberichte wiederspiegeln diese Realitat.

e Esisteine Form der Wirdigung der Leidenden, dass je nach Situation
Raum zur Klage und Anklage vor Gott geschaffen wird wie in den Klage-
psalmen. So verzichten wir auf schnelle Antworten in Bezug auf den Sinn
oder die Ursache des Leidens. Wer Leid auch als von Gott gegebenen
oder zugelassenen Stachel akzeptieren kann, braucht nicht standig da-
gegen anzubeten: Wer dies nicht tut, vermittelt den Betroffenen den
Eindruck, dass daimmer noch etwas gemacht werden muss.

e Wir erwarten, dass Gott gerade durch das Leiden sein Reich baut und
bezeugt. Der Begriff des Martyrers (Zeuge) weist darauf hin, dass die
vollmachtige Bezeugung von Gottes Kraft nicht ohne Leiden geschieht.
Als Kirche wollen wir Leidende ermutigen und bestarken, dass sie in
ihrem Leiden Anteil am Leiden von Christus nehmen. So werden sie zu
Schenkenden, indem sie mitten im Leid seine Liebe bezeugen: «Leiden,
wenn christlich verstanden, kann ein Schatz sein, den die Leidenden
nicht vor allem fir sich im Himmel anlegen, sondern an ihre Mitmen-
schenverschenken ... Sie sind Schenkende, wahrscheinlich in einem viel
umfassenderen Sinn als die Tatigen und Geschaftigen.»?

1 Hans Ursvon Balthasar. «Gott und das Leid» in Die Antwort des Glaubens (Freiburg: Johannes Verlag, 2005).
2 Balthasar, «Gott und das Leid», S. 95
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Diese beiden Seiten gegeniiber dem Leid - sowohl dessen Bekampfung wie
auch dessen Wirdigung - gehoren zur Gratwanderung des kirchlichen Auf-
trags. Eine einseitige Bekampfung des Leids endet in einer ideologischen
Verherrlichung von Idealzustanden auf Kosten der Leidenden. Eine einseiti-
ge Gleichglltigkeit oder sogar Idealisierung des Leidens flhrt zu dessen
Verherrlichung und zur Passivitat gegenliber unterdriickerischen und men-
schenverachtenden Situationen. Das Leben von Jesus, das zum einen von
vielen Heilungen und Befreiungen von Leiden begleitet war, zum anderen
aber ins grosste aller Leiden - die absolute Gottverlassenheit im Tod am
Kreuz - fihrte, ist uns als Kirche Vorbild auf dieser Gratwanderung.

Nachfolge und Leiden

In einer Kultur, in der Heil vor allem als personliches Wohlergehen verstan-
den wird, ist kein Platz fur Leid. Oberstes Gebot ist es, personliches Leid zu
vermeiden und das Leid der Anderenvon sich fernzuhalten. Auch im Zusam-
menhang mit der Nachfolge stellt sich die Frage, welchen Mehrwert es
bringt, Jesus zu folgen. Diese Frage ist nicht neu, sie wurde schon von den
Jungern gestellt."Man kann sich aber auch mit Recht fragen, ob eine Kultur,
welche die Vermeidung von Leid zum hochsten Ziel erklart, nicht letztlich in
der Apathie und der Bewegungslosigkeit endet: «Die Folge dieses leidlosen
Wohlbefindens ist eine Erstarrung des Lebens. Nichts wachst mehr mit den
eigentimlichen Schmerzen, die jedes Wachstum begleiten, nichts verandert
sich. Die schmerzfreie Erfullung vieler Bedlrfnisse garantiert den ruhigen,
erreichten Stillstand.»?

Die Vermeidung von Schmerz kann gemass der Bibel nicht das hochste Ziel
sein. Paulus schreibt sogar an die Gemeinde in Philippi: «lhr habt die Gnade
empfangen, euch fiir Christus einzusetzen: nicht nuranihn zu glauben, son-
dernauch furihn zu leiden.»® Diese Gnade ist eine Provokation fiir eine Ge-
sellschaft, in der es selbstverstandlich ist, dass man nicht leidet. Das bedeu-
tet aber auch nicht, dass wird das Leid suchen sollen. Weder Jesus noch die
Apostel haben das Leid gesucht, sondern es wurde ihnen aufgezwungen.
Jede Form von selbst gesuchtem Leid ist eine christlich gekleidete Art der
Selbsterlosung.

1 Vgl. Matthdus 19,27
2 Solle, 53.
3 Philipper 1,29
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Leiden = Leiden?

Bevor wir uns mit der Frage nach dem Umgang mit Leid auseinandersetzen,
muss uns bewusst sein, dass wir uns dem Thema nur als Menschen unserer
Zeitund in unserem spezifischen Umfeld zuwenden konnen. Zugespitzt for-
muliert stellt sich uns die Frage: Weshalb sollten wir als Christen in der
Schweiz davon ausgehen, dass die Kraft des Geistes derart unter uns wirkt,
dass Kranke gesund werden, wahrend gleichzeitig anderenorts Tausende
verhungern oder in Afrika unzahlige Ehefrauen von ihren Mannern mit AIDS
angesteckt werden und sterben? Oder noch deutlicher: Weshalb sollte Gott
unser Beten um eine freie Parklicke vor dem Einkaufszentrum ernst neh-
men, wenn er auf die Schreie all jener Menschen, die in Folge von Kriegen
missbraucht und gefoltert werden, nicht sichtbar eingreift? Erwarten wir
zuweilen nicht einfach Wohlstandswunder, die uns Privilegierten das Leben
noch einfacher machen sollen?

miuissen. Wenn wir das ernst nehmen, wird sich der Fokus von unserem Han-
deln und Beten verschieben - weg von unseren Wohlstandsproblemen und
hin zur Solidaritat mit den Leidenden auf dieser Welt. Ohne Verbundenheit
mit ihnen und ohne das Bewusstsein, dass ihr Leiden das unsere oftmals
weit Ubersteigt, wird unserem Leben immer etwas Egozentrisches und Lieb-
loses anhaften. Zudem werden wir uns auch nicht dafiir einsetzen, dass die-
ses Leiden nach unseren Moglichkeiten gelindert, die Ursachen dieses Lei-
dens bekampft (insbesondere wenn wir selbst durch unseren Konsum daran
beteiligt sind) und das Reich Gottes sichtbar werden kann. Denn «Ausbeu-
tung braucht ein gewisses Mass an Apathie, um reibungslos abzulaufen.»’

Betenin Zeiten des Leids

In der Bibel spielt das Beten eine wesentliche Rolle im Umgang mit Leid und
Schmerz. In den Klagepsalmen, welche die grosste Gruppe der Psalmen
darstellen, begegnet uns eine sehr markante Sprache, die sich getraut, das
erfahrene Leid Gott zu klagen:«Gott, hast du uns fir immer verstossen?[...]
Es gibt kein Zeichen mehr dafir, dass du noch bei uns bist.2»

In diesen Gebeten wird erlebtes Unrecht und erlittener Schmerzin Folge von
Krankheit oder anderer Not Gott entgegengeschrien. Wahrer Glaube
schliesst Not und Leiden nicht vom Gesprach mit Gott aus. Wer Teile seines
Lebens vom Gesprach mit Gott fernhalt, klammert Teile seines Lebens von
der Herrschaft Gottes aus. Diese Psalmen bezeugen, dass das Beten eine
Sprache ohne Sprachverbot ist. In ihr kann man

auch sagen, dass man nicht glauben kann: «Herr Wer sein Leid Gott klagt, -
ich glaube, hilf meinem Unglauben.»? Gerade da- wird selbstin seinen begrenzten
durch eroffnet dieses Beten einen neuen und un- Maoglichkeiten zum Handelnden
erwarteten Zugang zu Gott und machtihn selbst  und begrenzt sich nicht auf die

Seienwir ehrlich: Unser Alltag in der westlichen Welt besteht oft aus Sorgen
und Leiden, welche global betrachtet Wohlstandsprobleme sind. Bedeutet
das nun, dass diese Probleme und Leiden in Gottes Augen unbedeutend und

irrelevant sind?

Diese Frage mit einem simplen Ja oder Nein zu beantworten, ware verfehlt.
Zum einen ist Leiden eine Uberaus subjektive Empfindung. So fordert die
Bibel dazu auf, alle unsere Sorgen vor Gott zu formulieren — unbesehen da-
von, ob sie gross oder klein seien. Wir tun dies in der Gewissheit, dass Gott
sich um uns kimmert, alle unsere Sorgen ernst nimmt und uns hort. Zum
anderen sind wir Teil einer globalen Welt und tragen Verantwortung fur sie.
Das Gebet «Unser Vater im Himmel» zeigt deutlich, dass unser Beten das
Leiden anderer einschliessen muss. Unsere Situation in der westlichen Welt
ist sowohl historisch als auch global gesehen eine Minderheitserfahrung.
Gott hat noch andere Kinder, die zuweilen schier Unertragliches aushalten
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in der Erfahrung seiner Abwesenheit ansprech- - Opferrolle.
bar. Oder anders ausgedriickt: «Fiir den Men-
schen bedeutet der Schrei aus Not einen Appell an alles, was horen kann,
und wenn er gegen den Himmel schreit, einen Appell an den Gott des Him-
mels und der Erde. [...] Die Richtung des Schreis macht den Beginn des Glau-
bens aus. So elementar, so wenig <hochgeistlich> ist Glaube.»* Wer sein Leid
Gott klagt, wird selbstin seinen begrenzten Moglichkeiten zum Handelnden
und begrenzt sich nicht auf die Opferrolle.

Dorothea Sélle, Leiden (Stuttgart: Kreuz Verlag, 1973), S. 158.

Psalm 74

Markus 9,24

Klaus Berger, Wie kann Gott Leid und Katastrophen zulassen? (Giitersloh: Giitersloher Verlagshaus, 1999), S. 152.
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In sehreindricklicher Art wird diese Form von beten zum abwesenden Gott
in folgender Begebenheit sichtbar: «In einer der Baracken von Auschwitz
beschlossen seinerzeit die librig gebliebenen Mitglieder eines Rabbinatsge-
richts, als Zeugen des Schreckens, der hier den Juden widerfuhr, nun des-
wegen Gott selbst den Prozess zu machen. Im Morgengrauen wurde das
Urteil verkindet: Wegen der ungeheuerlichen Unterlassungen, die er sich
an seinen Kindern hat zu Schulden kommen lassen, wird der Heilige, gelobt
sei er, mit sofortiger Wirkung aus ihrer Gemeinschaft ausgestossen! - Es
war, als hielte der Kosmos den Atem an. <Kommt>, seufzte dann schliesslich
der Rabbi, <und jetzt gehen wir beten.>»!

nach wie vor sein Ansprechpartnerin der Not geblieben: «Lieber einen Gott,
denich weder verstehe noch begreife, als gar kein Gegenuber zu haben».

Das Ringen mit dem unverstandlichen Gott hat

ihm letztlich nach mehreren Jahren geholfen, Es kommt nicht von unge-
sein Leben nicht einfach weiter auf das Scheitern fahr, dass viele Gotteserfahrungen
seiner Ehebeziehung zu reduzieren, sondern wohl  buchstablich an Leid, Not und
als schmerzvollen Teil seiner Biographie anzu- Elend gekoppelt sind.

Gott erlebentrotz Leid

Wer sich selber schon mal mit Leid konfrontiert sah, kann die Einwande

gegen einen liebenden und machtigen Gott nur zu gut verstehen. In einem
solchen Moment scheint Gott weit entfernt. Wie also lasst sich dieser Gottim
menschlichen Leid erfahren, wenn sehnsiichtig erwartete Heilungen aus-
bleiben, die Aussicht auf Besserung oder Schmerzlinderung als frommer
Wunsch auf der Strecke bleibt oder die Hoffnung auf Wiederherstellung der
gescheiterten Beziehung sich in Luft auflost? Das folgende Beispiel kann
eine Ahnung davon geben, wie Gott auch im Leiden erlebt werden kann.

Kurt? sah sich nach 15 Jahren Ehe vor dem Scherbenhaufen seines Lebens,
als seine Beziehungin die Briiche ging. Als einer, der Gott entschieden nach-
folgen wollte, stand er von einem Moment zum anderen nicht nur vor dem
endgultigen Beziehungsaus, sondern er war zudem konfrontiert mit der Fra-
ge nach Gott und dessen Rolle in dieser leidvollen Situation. Fir Kurt schien
Gott nicht einfach bloss weit entfernt, er schien ganzlich abwesend zu sein.
Und doch hielt er sich unentwegt an diesen nicht gegenwartig scheinenden
Gott,denerinjener personlichen Katastrophe weder verstehen noch spiiren
konnte. Beiallem Unverstandnis jedoch verstand Kurt etwas ganz Wesentli-
ches: Nebst dem Leid und dem Schmerz tiber die gescheiterte Ehe und der
damit verbundenen Scham uber das personliche Versagen hatte es fur ihn
noch ein viel grosseres Leid gegeben. Das Leid, mit dem drickenden
Schmerzalleine zu bleiben und keinen Ort und kein Gegenulber zu haben, wo
man diese Not artikulieren und hinbringen kann. Und so ist flr ihn Gott, den
ernicht mehrverstanden und der sich von ihm offenbar zuriickgezogen hat,

1 zitiertin: Navid Kemani, Der Schrecken Gottes. Attar, Hiob und die metaphysische Revolte (Miinchen: Beck Verlag,
2005), S. 269-70.

2 Vorname geandert
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nehmen. Gleichzeitig erlebte ervon innen heraus
die Gnade Gottes, die ihm trotz personlichem Zerbruch und Versagen den
Weg in eine versohnte Zukunft aufgeschlossen hat. So ist ihm der unver-
standliche und vermeintlich abwesende Gott nach vielen Monaten wieder
wahrnehmbar nahe gekommen. Zeitweise hat er Gott ganz menschlich und
nicht zuletzt in der Kirche spliren und erleben diirfen. Abgesehen davon ist
ja auch die scheinbare Abwesenheit von Gott eine Gotteserfahrung, wenn
auch eine befremdliche. So hat er dadurch sowohl einen neuen Zugang zu
Gottund gleichzeitig zu den Menschen finden kdnnen.

Auf diese leidgeprifte Zeit zurtckblickend kann er heute sagen, dass diese
inihm nicht nur sein Gottesverstandnis geweitet, sondern sein Gottesver-
haltnis vertieft hat. Gott habe ihn offensichtlich nicht vor dieser zwischen-
menschlichen Tragodie bewahrt, aber er seiihm in seinen Freunden und der
Kirche jederzeit nahe gewesen. Auch bedeutet firihn Gottim Leid zu erleben
nicht, eine Antwort auf das Erlittene zu bekommen, sondernim Erfahren von
Gott seine Not und seinen Schmerzin einem anderen Licht sehen zu konnen.

Es kommt nichtvon ungefahr, dass viele Gotteserfahrungen buchstablich an
Leid, Not und Elend gekoppelt sind: Wo sonst wird ein Halt und das Gehalten-
sein mehr gebraucht als gerade in solchen Zeiten?! Natirlich ist das Leid
keine Garantie daflr, Gott darin zu erleben. Aber es gibt offensichtlich zahl-
lose Beispiele leidgeplagter Menschen, die bei aller himmelschreienden Not
Gott ganz personlich erleben - und sei es wie bei Kurt vorwiegend in der
menschlichen Zuwendung Einzelner und der Gemeinschaft.
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Beispiel 2

Dass sich die Alkoholkrankheit eines Elternteils auf eine ganze Familie aus-
wirkt, ist allgemein bekannt und unbestritten. Die

gesellschaftlichen Auswirkungen fir Partner und Obwohl Leid nicht schon-
Kinder sind enorm. In der Kindheit miterleben zu geredet und harmonisiert werden
miussen, wie ein an sich hochbegabter und liebe- kann, tragt jedes erfahrene Leid
voller Vater mit seiner Sucht die Familie belastet, auch das Potenzial eines heilsa-

Leid verarbeiten und iberwinden

Die Frage nach dem Leid ist nicht nur eine Frage nach Gott, sondern immer
auch danach, wie wir mit dem Leid umgehen. Wir missen damit umgehen;
es lasstuns gar keine andere Wahl: Leid besteht darauf, dass wir uns mitihm
beschaftigen. Aber wie?

Bei der Frage nach dem Umgang mit Leid hilft es, wenn wir versuchen, uns

unsere eigenen, ganz personlichen Leiderfahrungen vor Augen zu fihren. Im
Folgenden wird dies anhand von drei Beispielen getan.

Beispiel 1

Weil der in Deutschland aufgewachsene Grossvater sich als bekennender
Katholik einer Mitgliedschaft der NSDAP (Nationalsozialistische Deutsche
Arbeiterpartei) verweigerte, wurde die ganze Familie verschiedenster Re-
pressionen unterworfen. Fir ihre deutsche Mutter bedeutete dies, dass sie
als Jugendliche - ohne personliche politische Orientierung oder Verantwort-
lichkeit — unter der Nazi-Herrschaft Leid erfahren musste. So wurde sie nach
nur sieben Schuljahren in einem kriegswichtigen Betrieb zur Arbeit ver-
pflichtet; Schul- und Berufsausbildung wurden dadurch verunmaglicht.
Nach Kriegsende Anfang der 1950er-Jahre lebte sie mittlerweile in der
Schweiz, war verheiratet, Familienfrau und Mutter. Hier wird sie oft nur ver-
stohlen, manchmal aber auch ganz direkt als «Nazi» beschimpft. Diese leid-
volle Erfahrung der Mutter ging auch an ihren Kindern nicht spurlos voriber.

Erkenntnis: Unverschuldet kann jemand zum Tater/zur Taterin abgestem-
peltwerden und die zugesprochene Verantwortung Ubertragt sich auf weite-
re Familienangehorige. Andererseits hat dieses Schlisselerlebnis aus der
eigenen Kindheit sensibel fir unschuldig Leidende gemacht: fir Menschen,
die wegen ihrer Rasse unterdrickt und benachteiligt werden, fir Hungernde,
fur Menschen ohne Zugang zu Bildung, fiir Behinderte etc.
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ist eine leidvolle Erfahrung. Die Alkoholkrankheit men Nutzens in sich.
des Vaters hatte Auswirkungen auf die Familien-
finanzen, die Erziehung, die Beziehung zum Ehepartner, den (eingeschrank-
ten) sozialen Status im Umfeld und vieles weitere mehr.

Erkenntnis: Durch eine sorgfaltige Annaherung an die Erfahrung und Bio-
gragie des Vaters wurde es moglich, nebst der Selbstverantwortung auch
Opfer-Anteile zu erkennen. Es half, das vom Vater zugefiigte Leid in einem
umfassenderen Licht zu sehen. In einem jahrelangen Prozess konnte gelernt
werden, die aus der belastenden Kindheit stammenden Mangel weder einem
Tater (Vater) noch einem unbekannten Schicksal noch einem bésen Gott an-
zulasten. Zu einem Leben in dieser Welt gehoren leider leidvolle Erfahrun-
gen. Geschehenes Leid wird nicht leichter, wenn man es einem Schuldigen
oder einer konkreten Ursache zuordnen kann. Hilfreicher fir die Verarbei-
tung eines solchen Leids ist die Aussage von Henri J. Nouwen, der den Be-
griff des «Wounded Healer» (der verwundete Heiler) formuliert hat. Obwohl
Leid nicht schongeredet und harmonisiert werden kann, tragt jedes erfahre-
ne Leid auch das Potenzial eines heilsamen Nutzens in sich: Nachdem Jo-
seph von seinen Briidern nach Agypten in die Sklaverei verkauft wurde und
dann dort Karriere machte, begegnete er seinen Bridern wahrend einer
Hungersnot wieder und konnte ihnen versichern: «Gott hat mich vor euch her
nach Agypten gesandt.»'

1 1.Mose 33,5
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Beispiel 3

Auch als Festangestellter in einem kirchlichen Umfeld wird man nicht von
leidvollen Erfahrungen verschont. So trennte sich eine Gruppe, deren Vision
und Dienstverstandnis nach einem langen Prozess des gegenseitigen Lei-
dens nicht mehr mit einer Kirchenzugehorigkeit vereinbar gewesen ist, von
der Kirche. lhr Weggang mit ihren Partnern und Kindern hat alle Betroffenen
beiderseits leiden lassen. lhre idealistische und absolute Haltung, die ein
Miteinander ohne Selbstverleugnung praktisch verunmoglicht hat, fihrte
dazu, sich selber als leidendes Opfer und die Verursacher als die schuldigen
Tater zu betrachten. Obwohl niemand krank war, Hunger oder einen Unfall
erlitten hatte, war dies eine schmerzliche Leidenserfahrung.

Erkenntnis: Leid und Leiderfahrungen kénnen nicht aufgelistet und geord-
net werden. Leid ist vielgestaltig und hat tausend Gesichter. Was fiir jemand
nur eine grosse Herausforderung ist, ist fir eine andere Person bereits ein
leidvolles Geschehen, das als Leiden empfunden wird. Leiden ist nie absolut,
sondern immer relativ.
Die Schuld- oder Verursacherfrage stellt sich im momentanen Leiden sel-
ten. Die Ursachen interessieren in solchen Momenten kaum. Leid entspringt
dem konfliktbeladenen Zusammenleben von

 Wer auch nur das kleinste Leid Menschen und ist oft nicht mit einem einfachen
ertraglicher macht, machtdie Schwarz-Weiss-Schema zu erklaren. Es gibt sel-

Welt ertraglicher. ten nur «den Tater» oder «das Opfer». Unser
Menschsein tragt das Potenzial fir uns und unse-

re Mitmenschen zu Fluch und Segen als auch zu Not und Glick in sich.

Leid hat offensichtlich viele Gesichter. Leidvolle Erfahrungen sollen uns im-
mer wieder zu Menschen werden lassen, die im Rahmen ihrer Moglichkeiten
durch barmherziges Handeln dem vielgestaltigen Leid von Menschen begeg-
nen.In Anlehnung an das jlidische Sprichwort aus dem Talmud «Wer auch
nurein einziges Leben rettet, rettet die ganz Welt», konnte man sagen: «Wer
auch nurdas kleinste Leid ertraglicher macht, macht die Welt ertraglicher!»
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Ungesunde Umgangsformen mit Leid

Aus Uberforderung gelingt es uns nichtimmer, hilfreich mit dem Leiden um-
zugehen. Wer das Leiden verdrangt oder es nicht mehr loslasst, hat noch
nicht zu einem gesunden Umgang gefunden. Zwei Formen solch eines unge-
sunden Umgangs mit Leid sind das Verdrangen und das nicht mehr Loslas-
senvom Leid.

Wer das Leiden verdrangt, verbannt z.B. den Tod, das Sterben, das Altern,
Behinderungen oder das personliche Scheitern aus seinem Leben. Wer das
Leiden verdrangt, verneint die Kraft Gottes, die sich gerade am ohnmachti-
gen Christus am Kreuz manifestiert und sich im Schwachen und Leidenden
machtig zeigt.!

Es gibt das krankhafte Festhalten am Leid, das unsin der Opferrolle verhar-
ren lasst. Dadurch kann eigenes Fehlverhalten gerechtfertigt und ein Son-
derstatus eingefordert werden.

Wer Leid verdrangt oder in der Opferrolle verharrt, wird die verandernde
Kraft Gottes kaum erfahren: Beim Verdrangen wird die Notwendigkeit einer
Veranderung verneint, und beim Verharren in der Opferrolle werden die Ur-
sachen ausschliesslich im Umfeld gesucht und die Hilfe aus der Not ebenso
von dort erwartet. In beiden Fallen bleibt man selber passiv und verneint
jeglichen eigenen Handlungsspielraum, selbst wenn er noch so klein ist.?

1 Vgl. Matthaus 27,42; 2. Korinther 12,9

2 Dassselbstim dussersten Leid, wie in Auschwitz, noch ein minimaler Raum fiir Eigeninitiative bleibt, beschreibt
der Griinder der Logotherapie, Viktor Frankl, sehr eindriicklich: Viktor Frankl, Trotzdem Ja zum Leben sagen: Ein
Psychologe erlebt das Konzentrationslager (Miinchen: Kosel Verlag, 2015).
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Fragen rund ums Leiden

Ist das Christentum eine Leidensreligion?
Im Zentrum des Christentums steht Christus, sein Leiden am Kreuz und
seine Auferstehung. Somit gehoren Leid und Christentum untrennbar zu-
sammen: Gottes Macht manifestiert sich in seiner Ohnmacht am Kreuz. Zu-
dem hat Jesus seine Jiinger explizit dazu aufgefordert, ihr Kreuz auf sich zu
nehmen und ihm nachzufolgen.1 Nimmt man dem Christentum den am
Kreuz leidenden Christus, fallt es in sich zusammen. Auch die Auferstehung
wird belanglos. Verkiindigt man eine Nachfolge ohne Kreuz, wird sie zu einer
blossen ideologischen Uberzeugung oder zur religiosen Selbstverwirkli-
chung. Das Leid und Christus gehoren untrennbar

Das Leid und Christus zusammen. Gerade die westliche Kirche muss

gehoren untrennbar sich das immer wieder vergegenwartigen: Die
zusammen. . Verheissungen fiir die Nachfolger von Jesus be-
stehen nicht in einem bequemen und schmerz-
freien Leben, sondern in der Gegenwart Gottes mitten in diesem Leben. In
diesem Sinn ist das Christentum eine Leidensreligion, respektive eine Reli-
gion fur die Leidenden. Auch in seiner Hoffnung und Gewissheit um die Auf-
erstehung wendet sich das Christentum nie vom Leid ab, sondern gerade
aufgrund dieser Hoffnung wendet es sein Gesicht der leidenden Welt zu.

Allerdings wurde im Verlauf der Geschichte des Christentums immer wieder
eine falsch verstandene Leidenstheologie beschworen: Christen seien dazu
aufgerufen, in dieser Welt zu leiden, ihr Kreuz still und duldsam zu tragen
und so der ewigen Heimat entgegenzupilgern. Es kam zuweilen geradezu zu
einer Verherrlichung des Leidens, die teilweise seltsame Bliten trieb. Zu
leiden wurde als besser angesehen, als Leid zu iberwinden. Ganz zu schwei-
gen davon, dass solch ein Verstandnis von Leiden ausserst angenehm fir die
Machtigen dieser Welt war und ist: Es produziert lauter demditige, angepass-
te Menschen, die still ihr Joch tragen und nicht gegen Unterdrickung und
Ausbeutung aufbegehren. Leid und Elend grundsatzlich als gegeben hinzu-
nehmen, ist ein stillschweigendes Abkommen mit deren Ursachen und des-
halb fir Christen nie eine Option. Christus ist gekommen, um dem Leid und
Elend dieser Welt ein Ende zu bereiten. Erist gekommen, um Lebenin Fille
zu bringen.2 Gerade das pfingstlich-charismatische Christentum mit seiner
Betonung auf dem Wirken des Geistes mitten im Alltag geht ja davon aus,
dass Not und Elend nicht einfach hingenommen werden missen: Verande-

1 Vgl. Matthaus 16,24
2 Vgl. Johannes 10,10
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rung ist moglich. Auch fiir Juden ist es keine Option, Leid einfach hinzuneh-
men. Aber weil dies immer wieder geschah und auch geschieht, beklagte
sich der chassidische Rabbi Chanoch: «Das eigentliche Exil Israels in Agyp-
ten war, dass sie es zu ertragen gelernt hatten.»'

Straft mich Gott, wennich leide?

Im Zusammenhang mit Leid taucht immer wieder die Frage auf, ob dies eine

Strafe Gottes sei. Darauf gibt die Bibel keine abschliessende Antwort. Was

wir festhalten konnen:

e Wiebereits erwahnt fihrt menschliches Fehlverhalten immer zu nega-
tiven Folgen, sowohlim eigenen wie auch im Leben von anderen Men-
schen: «Wer Wind sat, wird Sturm ernten.»? In diesem Fall hat Leid seine
Ursache nichtin einem strafenden Gott, sondern in menschlichem Fehl-
verhalten.

e Mitder Strafe Gottes beschreibt die Bibel oftmals die Erfahrung, dass
die Menschen das Bose, das sie wollen, mitsamt seinen zerstorerischen
Auswirkungen auch erfahren: «Wer das Schwert zieht, wird durch das
Schwert umkommen.»?® Die negativen Folgen menschlicher Stinde wer-
deninder Bibel oft als «Gericht Gottes» beschrieben: «Aber du Eli, wes-
halb achtest du deine Sohne mehrals mich? [...] Wer mich ehrt, den ehre
ich auch, wer mich verachtet, den gebe ich der Verachtung preis.»*

e Weilunsere Welt die Spuren des Gebrochenseins in sich tragt, entsteht
auch Leid, das nicht direkt auf eine bestimmte Ursache zuriickgefihrt
werden kann. So wurde Jesus von seinen Schiilern beim Anblick eines
Blinden gefragt, wer daran schuld sei: «Seine Blindheit hat weder mit
der Schuld seiner Eltern etwas zu tun, noch mit seiner eigenen.»®

e Wenn wir von solch unerklarbarem Leid getroffen werden, kann Gott
selbst dies noch gebrauchen, um daraus Segen entstehen zu lassen:
«Wirwissen: Wenn jemand Gott liebt muss alles dazu beitragen, dass er
das Ziel erreicht, zu dem Gott ihn nach seinem Plan berufen hat.»¢ Aller-
dings haben nurdie Betroffenen selbst das Recht, diese Aussage auf ihr
Leben anzuwenden.

Zitiertin Martin Buber, Die Erzéhlungen der Chassidim (Ziirich: Manesse Bibliothek, 1949), S. 834ff.
Hosea 8,7

Matth&us 26,53

1.Samuel 3,29-30

Johannes 9,3

Romer 8,28
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Leidet Gott auch?

Wenn es darum geht, Gott selbst im Leid zu erfahren, stellt sich auch die

Frage, ob Gott Uberhaupt leiden kann. Fir lange Zeit in der Kirchengeschich-

te war klar: Gott kann nicht leiden, denn ein leidender Gott ware ein passiver

Gott, auf den Krafte einwirken, die er nicht unter Kontrolle hat. Dann ware er

nicht mehr Gott, sondern lediglich ein Statist in einem Drama, das er nicht
kontrollieren kann. Gott wiirde seine Souveranitat verlieren.

Erstin der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts gewann eine Gegenbewe-

gung an Einfluss - nicht zuletzt durch die Erfah-

rung zweier Weltkriege, die alles bisher Erlittene Gott leidet mit den Unter-

in den Schatten stellten. Was bisher als unortho- driickten. Denn ein Gott, der nicht

Wenn Jesus stellvertretend fiir mich gelitten hat,
weshalb leide ich noch?

Menschen suchen immer wieder einen Ausweg aus Leid. Das ist grundsatz-
lich gut, kann aber auch ungesunde Ziige annehmen, wenn zum Beispiel
darauf verwiesen wird, Christen hatten ein Anrecht auf ein leidfreies Leben.
In diesem Zusammenhang wird oft auf Jesaja 53,5 verwiesen: «... durch sei-
ne Wunden sind wir geheilt». Und weil Jesus fir uns gelitten hat, brauchen
wir nicht mehr zu leiden.

Zuerst fallt auf, dass im Neuen Testament diese Textstelle nie im Zusam-
menhang mit Krankenheilungen zitiert wurde und auch nicht davon ausge-
gangenwird, dass Leid, Schmerz oder Krankheit Christen nicht mehr treffen
oder Heilung immer erfolgen wiirde (siehe Broschiire «11 Heilung und Ge-
sundheit»). Zum anderen spricht Jesaja davon, dass die Heilung und Befrei-
ung durch den leidenden Gottesknecht eben gerade nicht in Form einer
Machtdemonstration geschieht, sondern von ihm erlitten wird. Nicht voll-
machtiges Beten oder ein glaubensvolles Wort bewirkt Heilung oder Erlo-
sung, sondern die Kraft des leidenden Knechts, das Leiden zu durchleiden.
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dox galt, wurde zum Mainstream: Gott leidet mit  leiden kann, ware ein Gott, der

den Unterdriickten. Denn ein Gott, der nicht leiden nicht lieben kann.
kann, ware ein Gott, der nicht lieben kann. Wer {
zudemvon einer echten, nicht nur einseitigen Beziehung zwischen Gott und
Mensch ausgeht, tut sich schwer mit einem Gott, der nicht mitleidet. Gerade
alttestamentliche Stellen reden von einem Gott, der sich von seiner Schop-
fung treffen lasst. Die Solidaritat Gottes mit der Welt steht hier im Zentrum:
Gottist der, der verstandnisvoll mit seiner Schopfung mitleidet und von ihrem
Ergehen betroffen wird.

Dieses Verstandnis wirft Fragen auf: Wie kann dieser Gott zum einen mit den
Menschen unter dem unheilvollen Zustand der Schopfung mitleiden und
gleichzeitig der sein, der dem Leid ein Ende setzen wird? Misste mit einem
solchen Gott nicht konsequenterweise auch die Zukunft vollig ungewiss wer-
den?

Wahrend der leidende Gott bis zur Jahrhundertwende stetig an Beflirwortern
gewann, scheinen sich in den letzten Jahren die kritischen Stimmen gegen
diese Beschreibung Gottes wieder zu mehren. Sie fragen, ob ein leidender
Gott letztlich nicht auf eine Verdoppelung des Leids hinauslauft. Sie kann
zwar im ersten Moment trostend wirken («Gott leidet mit mir an meiner Sei-
te»), im zweiten aber die Verzweiflung des Leidenden geradezu verstérken
(«Gottist wie ich der schieren Macht des Leids und des Bdsen hilflos ausge-
liefert!»). Der katholische Theologe Karl Rahner meinte darum provokativ:
«Um ... aus meinem Dreck und Schlamassel und meiner Verzweiflung her-
auszukommen, niitzt es mir doch nichts, wenn es Gott [...] genauso dreckig
geht.»" Durch das Mitleiden Gottes soll dem Leiden ja nicht noch mehr Ge-

1 P.Imhoff, H. Biallowons (Hg.), Karl Rahner im Gesprich [Miinchen: Kaiser Verlag, 1982), Bd. 1, S. 246
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wicht geben werden, als es sowieso schon hat. Umgekehrt stellt eine Riick-
kehr zu einem Gott als ewige «platonische Sonne des Guten» liber dem «un-
ermesslichen, immerwahrenden Schlachtgetimmel der Welt» keine
befriedigende Losung dar.!

Man splrt, dass die Wahrheit um die Frage nach Gott im Leid nichtin einem
dieser zwei Extreme - dem unbeteiligten Gott, der kalt tber unserem Leid
steht, und dem nur ohnmachtigen Gott, der mit uns im Schlamassel steckt
- liegen kann, sondern jenseits dieser Alternativen stehen muss. Nur schon
diese Erkenntnis kann uns vor einigen Sackgassen bewahren. Gibt es aber
dariber hinaus noch mehr zu sagen? Seit jeher stand bei der Frage nach Gott
und dem Leid das Leiden von Jesus Christus im Zentrum: Wenn Gott in Jesus
Christus Mensch geworden ist und den schmahlichen Tod am Kreuz erlitten
hat, was sagt das Uiber Gott und sein Verhaltnis zum Leiden aus?
Von aussen betrachtet ist dieses Leiden von Jesus durch die herrschenden
Machte der damaligen Zeit verursacht: ein unseliges Zusammenspiel der
politischen und religiosen Elite, die einen maglichen Rebellen eliminieren.
Glauben wir aber den biblischen Berichten, war dieses Leiden ein Giberaus
aktiver Entscheid: Jesus wahlt den Weg des Gehorsams, er gibt sein Leben
hin und betont: «Niemand entreisst mir das Leben, sondernich gebe es aus
freiem Willen hin. Ich habe Macht, es hinzugeben, und ich habe Macht, es
wieder zu nehmen.»?2
Hier begegnet uns eine eigentimliche Mischung gegeniber dem Leiden:
Jesus scheint gleichzeitig mitten im Leid sowie Giber dem Leiden zu stehen.
Er hat die Macht, das Leben wieder zu nehmen, das Leiden zu beenden (auch
unseres) und bleibt dadurch auch Ort der (An)kla-

Jesus scheint gleichzeitig ge firunser Leiden, das wir, im Gegensatz zu sei-
mitten im Leid sowie tberdem nem, oft als unfreiwillig und ohnmachtig erleben.

Leiden zu stehen. Abereristauch der, dersichin dieser aktiven Ent-
scheidung ins Leiden hineinbegibt und dem
Schmerz der Liebe und Hingabe nicht ausweicht. Hier schimmert etwas
durch, was unsere Einteilung in Tater und Opfer beziehungsweise Leidver-
ursacher und Leidtragender Ubersteigt: Gott nimmt den Schmerz und das
Leiden in Kauf, um die Beziehung zu seiner Schopfung wiederherzustellen.
Aber eristdarin so sehr der Aktive, dass Unfreiwilligkeit und Passivitat, die
wir in unserem Leiden erfahren, nicht auf Gott Gbertragen werden kénnen.
Trotzdem leidet Gott mit uns und seiner Schopfung, indem er das Leid auf
sich nimmt, um es schliesslich zu Giberwinden.

1 Platon: Sophistes 246 a, c, zitiert nach Hans Urs von Balthasar, Theologische Dramatik, Band 3, Johannes-Verlag,
Einsiedeln, 1980, S. 296

2 Johannes 10,18
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Schlusswort

Weil das Leid unsin so vielen Formen begegnet und die eine Art von Leid nie
gegen eine andere abgewogen werden kann, werden viele Fragen im Leben
offen bleiben. Auch Hiob musste erleben, wie seine Fragen an Gott unbeant-
wortet blieben. Und doch gelangte er zu einer neuen Gottesbegegnung und
zu neuem Vertrauen. Um Gott (und einander) zu vertrauen, miissen wir ihn
nicht zwingend verstehen; denn Vertrauen setzt nichtvoraus, dass wir unser
Gegeniber immer restlos verstehen konnen.

Weiterfuhrende Anregungen rund um das Thema finden sich in den beiden
Broschiiren 9 «Menschen mit Behinderung» und 11 « Heilung und Gesund-
heit».

«lch bin Uberzeugt: Die kiinftige Herrlichkeit, die Gott fir uns bereithalt, ist
so gross, dass alles, was wir jetzt leiden missen, in gar keinem Verhaltnis
dazu steht.»’

1 Romer8,18
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